Nynke Galama pakt op
NFM eerste grote titel

IT HEIDENSKIP - Nynke Galama
heeft zaterdag de eerste grote
titel uit haar zevenjarige fierl-
jepcarriere behaald. Op de
schansen in haar woonplaats It
Heidenskip heerste de negen-
tienjarige ljepster en won uit-
eindelijk met een fraai persoon-
lijk record van 14.25 het gouden
NFM-hangertje.

Ze maakte de winnende sprong
eigenlijk al in haar tweede
beurt. Na de opening van 13.20,
zag ze Jantina de Vreeze naar
13,53 springen. Het antwoord
kwam direct; 13.69. De andere
vier finalistes, vijfvoudig winna-
res Antke van der Wal had s
middags slechts een bescha-
mende 12.37 geljept en mocht
daarcdoor toeschouwen, beten
zich op die afstand stuk.

In de vierde en laatste poging
klopte het nogmaals helemaal
bij de jonge ljepster. Met een
prachtige jump eindigde ze na
14.25 meter in het zandbed. ,,lk
tocht fuort oan it hangertje, net
iens oan it pr. Kinst yn in oare
wedstriid altyd noch ris oer de
fjirtjin springe, mar sa'n han-
gerke kinst mar ien kear yn it
jier winne.”

Net als Nynke Galama mocht
ook junior Bart Helmholt voor
het eerst van zijn leven bij een

‘grote’ wedstrijd op het hoog-
ste schavot staan. Pieter Coe-
hoorn leek in een uitstekende
wedstrijd met een zeer knap
nieuw persoonlijk record van
17.17 meter het goud te pakken,
maar de Buitenposter zag in de
allerlaatste sprong Bart Helm-
holt naar 17.24 ljeppen.

..Bale doch ik net”, zei Pieter
Coehoorn. , Ik wie al bliid dat ik
yn de finale siet, want it wie pas
de tredde sechtjinmeter dy ik
dit jier sprongen ha. En dan yn
de finale sels oer de santjin,
nee, dan moatst gewoan bliid
wéze.” Dat was Bart Helmholt
ook. ,.Jk ha no einlings in kear
sjen litten oer stress te kinnen
en ek yn grutte wedstriden win-
ne te kinnen. It moast yn dy l1és-
te sprong barre en ik ha it ek
dien. Super.”

Bij de jongens voelde Anne Ga-
lama zich verre van super. Om-
dat Hollander Jarno Knijf in de
allerlaatste sprong van een zeer
goede wedstrijd het Kklasse-
ment met 15.64 op zijn kop zet-
te, viel de Heidenskipster met
zijn pr van 15.08 net buiten de
prijzen. Zijn tweelingbroer Ys-
brand mocht met 15.10 wel het
brons halen, Piet Scherjon pak-
te met 15.34 het zilver. Bij de ve-
teranen was Douwe Bult weer
eens de sterkste met 15.04.



