
Beste NFM ooit voor Holland

De eerste 20 meter sprong

Aart de With springt 19.40 m.

Holland wint na 26 jaar weer tweekamp (+11.26 m.)

Oprichting PBH

De eerste 20 meter sprong

De eerste 20 meter sprong

Alle Nederlandse records in handen van Holland

Beste NFM ooit voor Holland

De eerste wedstrijd in Bergstoep

Op 11 december zal tijdens het polsstokgala
 “Het mooiste moment van 50 jaar polsstok-
verspringen” bekend worden gemaakt.
Door middel van een verkiezing via dit
stembiljet zal het  mooiste moment worden
gekozen. Ook uw stem telt!! Benieuwd naar de
uitslag? Kijk dan op www.pbholland.com.
(Ook voor info)

Vrienden van het polsstokverspringen

Als Polsstokbond Holland proberen we 
deze mooie cultuur-sport in stand te 
houden. Het liefst zouden we in de toekomst 
weer gaan springen in regio’s waar vroeger 
ook gesprongen werd of onze sport 
introduceren op nieuwe plaatsen. Dat kost 
veel extra inspanning en soms wat extra 
geld. Het in stand houden van het 
polsstokverspringen is nu eenmaal 
onmogelijk zonder steun van mensen die 
deze sport een warm hart toedragen. 
Daarom vragen wij u “Vriend van het 
polsstokverspringen” te worden. Voor 
minimaal € 10,-- per jaar krijgt u een 
abonnement op Polshoogte en een eervolle 
vermelding in de “Galerij van vrienden van 
het polsstokverspringen”. U vormt hiermee 
een platform van oud-springers, leden en 
belangstellenden!

Ja, ik draag het polsstokverspringen 
een warm hart toe en word voor 
minimaal € 10,-  “VRIEND VAN HET 
POLSSTOKVERSPRINGEN” (Uw bijdrage 

wordt dit jaar gebruikt voor de jubileum activiteiten).

Naam:

__________________________________

Adres/huisnummer:

__________________________________

Polstcode/woonplaats:

__________________________________

Telefoonnummer:

__________________________________

e-mail adres:

__________________________________

Polshoogte via e-mail ja/nee
Er wordt z.s.m. contact met u opgenomen.
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Oprichting PBH

Op 11 december zal tijdens het polsstokgala
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1. 1960 - 1e wedstrijd Bergstoep

2.  Agrarische sport - LJG, PJGU CPJ

3. Schoonhovensche Krant - Willem Brouwer

4. Polsstokcommissie - Orde op zaken

5. Hollands Kampioenschap - Berkenwoude

6. Polsstokclub de Vlist - Eerste vereniging in Nederland

7. Tweekamp Holland-Friesland - 1e krachtmeting in Jaarsveld

8. Fries Kampioenschap - Hollander Dick Kanselaar  kampioen

9. Polshoogte - Op de hoogte blijven

10. Toeschouwers - 5000 man in Jaarsveld

11. Vlister Puntenklassement - Oranje trui

12. Topsprongen - Johan Boersma 15.02 m. Vlist

13. Jaarsveld - Ton de Leeuw

14. Polsstokbond Holland - Opgericht in 1970

15. Nederlands Kampioenschap - 1e in Jaarsveld

16. Sponsoren - Van Keukencentrum tot…….

17. Polsstokkerdam - Springen aan de Dam

18. Polsstokken - Hout-aluminium-carbon

19. Vlister Bokaal - Kampioen van Vlist

20. Vervoer polsstokken - Polsstokwagen van Terberg

21. Linschoten - Lange Willem

22. Tweestrijd - Leo-Anton, Aart-Jaap, Wil-Marjan

23. Springer van het jaar - Kroon op het werk

24. Anekdotes - 50 jaar plezier

25. Koninklijke demonstratie - Springen op Soestdijk

26. 1985 - 25 jaar polsstokspringen

27. Nederlandse Fierljep Bond - Opgericht in 1991

28. 19 meter - Aart de With naar 19.40 m

29. Vrijwilligers - Je kunt niet zonder

30. Commentatoren - Wat een spreker is die man….

31. Jeugd - Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst

32. Demonstraties wereldwijd - All over the world

33. Aart de With - Van jongensgroep tot Ridder 

34. Familiesport - Zo vader, zo zoon

35. www.pbholland.com - Wesite PBH

36. Training - Oefening baart kunst

37. Demo's Nederland - Polsstokspringen op locatie

38. NFM - 3x goud voor Holland

39. Vrienden van het polsstokspringen - U toch ook…..?

40. Hollandse dames - Van 7.03 naar 16.34

41. Huisstijl PBH - Oranje trui

42. Individueel, maar toch een team - Na 26 jaar wint tweekamp

43. Vooruitgang - Heroprichting polsstokclub de Vlist

44. Invoering klasse - Explosieve groei

45. 20 meter - Waar ligt de grens?

46. Van folklore naar topsport - Fierljeppen op nr. 50 van tradities

47. Records - In 2009 Alle Ned.records in handen van Holland

48. Pers en promotie - Goudsche Courant-Bert Hertog

49. Vergane Glorie - Oude verenigingen

50. 2010  - Halve eeuw polsstokspringen in Holland

Welk momenten kunt u zich nog herinneren en spreekt u het meeste aan?
Kruis maximaal 5 momenten aan die voor u bijzonder zijn/waren.
1 stembiljet per persoon en alleen geldig met ingevuld naamvak.

Naam:

ste aan?
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Toelichting:


