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Erik Bos heeft meer dan 1500 sprongen gerealiseerd

WAARDER = Met al meer
dan 1500 sprongen ach-
ter zijn naam is polsstok-
verspringer Erik Bos de
absolute vedette van de
Hollandse Polsstok Bond.
De 35-jarige springer is
de eerste ‘Hollander' die
deze mijlpaal bereikt en
hij is daar maar wat trots

op.

,Het 1s natuurlijk mooi om meer
dan 1500 sprongen gemaakt te heb-
ben, maar op zichzelf is de prestatie
niet heel bijzonder,” relativeert Bos.
1K probeer alle wedstrijden mee te
springen en neem weinig vakantie
in de zomer. Op die manier is het
makkelijk haalbaar.” Ook lijkt hij
niet erg gevoelig voor zware blessu-
res. Bos denkt de komende vijf jaar
zeker niet aan stoppen, maar het
zou zomaar kunnen dat hij nog 20
jaar doorgaat. ,,Zolang het lichaam
het wil en het leuk blijft zal ik door-
gaan, want er zijn altijd nieuwe
doelen te halen.”

Bos begon nam al op zijn der-
tiende deel aan wedstrijden. ,Vooral
mooie sprongen geven je een
enorme Kick. Dat is haast niet te be-
schrijven.” In zijn carriére waren er
een paar sprongen die hem weken-
lang een glimlach op zijn gezicht
bezorgden. In Linschoten sprong

( Het is een illusie om te
denken dat ik het

niveau van Jaco de
Groot kan bereiken.

hij enkele jaren geleden 17.99 meter.
Naast een nieuw persoonlijk record
was 0ok volgens Bos ook een ‘fan-
tastische’ sprong. ,.Ik moest mezelf
wel drie keer corrigeren en toch
ging in recht over. Bovendien was
de uitzwaai perfect. Als ik er nu
weer aan terugdenk dan krijg ik
meteen weer vlinders in mijn buik.
De perfecte sprong is namelijk te
vergelijken met verliefd zijn.."”
Bos jaagt nu op een nieuw per-
soonlijk record. ,, Ik sta al sinds
2008 op 19.63 meter, maar wil meer
dan 19.75 meter achter mijn naam
krijgen,” zegt hij. Een ander doel is
wellicht sneller te realiseren, want
Bos is nog slechts twee of drie wed-
strijddagen verwijderd van een
mijlpaal in totale afstand. Bos heeft
sinds het begin altijd zijn sprongen
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in afstand bij elkaar opgeteld. , Vol-
gende week donderdag (24 Juni)
hoop ik 18 kilometer in totale af-
stand te hebben gesprongen.”

In de huidige Hollandse competi-
tie is Bos één van de concurrenten
van groeibriljant Jaco de Groot. Zelf
ziet Bos dat niet zo, omdat hij vindt
dat het gat tussen hem en De Groot
veel te groot is om te spreken van
concurrentie.

VERSCHIL

Bos: ,,Jaco doet het echt fantas-
tisch, maar het is jammer dat er
naast hem niet een aantal talent-
volle jongens staan, want van mij
kan en moet de concurrentie niet
komen. Het verschil tussen ons is
meestal twee tot drie meter”

Bos ziet dat dit gat tussen De
Groot en de rest niet goed is voor de
Hollandse tak van de sport. Hij
geeft de schuld aan de inzet van de
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Erik Bos: ,,De perfecte sprong is te vergelijken met verliefd zijn. Vliinders in je buik..."”. FOTO MARNIIX SCHMIDT

Laatste ‘Hollander’ met nationale titel

Erik Bos heeft in zijn carriére
veel prijzen gewonnen, maar de
belangrijkste zijn toch wel de Ne-
derlandse titels in 2001 en 2005.
Bos was in 2005 ook de laatste
‘Hollander’ die de Nederlandse
titel pakte. In Polsbroekerdam
won hij de titel die hij in 2001 (in
Jaarsveld) ook pakte.

Na 2005 was viermaal in suc-
cessie de Fries Bart Helmholt de

springers. ,,De faciliteiten voor de
talentvolle springers van nu zijn uit-
stekend. Ze hebben prima trainers
en een uitstekende begeleiding. Dat
was echt anders toen ik jong was.
Als ze er vol voor zouden gaan dan
kunnen er zich echt meer van het
niveau van Jaco de Groot gaan aan-
dienen.” Zelf zou Bos alsnog voor

sterkste. Naast Nederlands kam-
pioen werd Erik Bos in 2001 ook
polsstokverspringer van het jaar
Die eretitel omschrijft hij als een
‘enorme eer’. ,,Als je door je col-
lega-springers wordt verkozen
tot de allerbeste van dat jaar dan
doet dat wel iets met je. Ik was
enorm vereerd met die mooie
prijs en dat motiveert je weer om
door te gaan.”

een verrassing kunnen zorgen bij
grote wedstrijden. ,,Ik ben niet de
meest talentvolle springer, maar ik
toon inzet en train hard. Ik piek
vooral in grote wedstrijden zoals
een NK. Het is alleen een illusie om
te denken dat ik het niveau van
Jaco de Groot en de meeste Friezen
kan bereiken de komende jaren.”



