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Magische grens van 21 meter onder handbereik
Polsstokspringen

Jaco de Groot (1) tijdens de vorige editie van Holland-Friesland

Regio - De 21 meter komtin
zicht. De Hollandse kam-
pioen van 2009, Jaco de
Groot, pakte de afgelopen
dagen zijn achtste en ne-
gende overwinning van het
seizoen. Met afstanden van
20,58 en 19,74 is er in negen
wedstrijden nog niemand
sterker geweest. De 21 me-
ter lijkt een kwestie van tijd.

In Vlist sprongen de polsstok-
kers hun generale voor de jaar-
lijkse tweekamp tegen Fries-
land. Dan en tijdens het NK, dat
in augustus in Buitenpost wordt
gehouden, gaat het er echt om.
De tweekamp staat al voor 3 ju-
li op de agenda en namens de
Hollandse bond is De Groot dé
kandidaat. Hij hoeft zich echter
nog niet rijk te rekenen. In

Friesland staan Bart Helmholt
(beste seizoensprestatie 20,19)
en Hannes Scherjon (19,49)
klaar om de Friese pompeblé-
den te verdedigen.

Achter De Groot gaapt een fiks
gat. De nummer twee van afge-
lopen zaterdag, Niels Koetsier,
kwam al na 17,04 neer en Basti-
aan de Bruijn werd derde in
17,02.

Zware concurrentie

Ook bij de vrouwen is het ver-
schil met Friesland beperkt.
Dymphie van Rooijen won
tweemaal in Vlist (15,25 en
15,15). Haar beste seizoens-
prestatie is 15,85. Wendy Hel-
mes was ook nu tweede (13,61)
met de Woerdense Carina den
Hartogh (13,19) als derde. In
Friesland is Hiske Galama haar
concurrentie. Zij zette als beste
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afstand 15,48 neer.
In Vlist won Edwin Timmera-
rends (Montfoort) opnieuw bij
de jongens (15,56). Linschote-
naar Wessel Klok werd vierde
(14,10) en Zegvelder Bas van In-
gen (13,80) vijfde. De concur-
rentie in Friesland is zwaar.
Timmerarends, die dit jaar als
7,02 liet noteren krijgt uit het
Noorden te maken met Gregor
Boelens (16,96) en Age Hulder
(16,90). Corné Spruit (Snelre-
waard) pakte met 17,13 de titel
bij de junioren. Maar ook Wilco
van Amerongen en Anthony
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Lekkerkerker zijn goed in vorm. |

Van Amerongen liet met 18,61,
zijn beste seizoensafstand, zien
mee te kunnen doen om de prij-
zen. In Friesland zijn veel goede
junioren. Nard Brandsma no-
teerde met 18,80 de beste
sprong in deze categorie.

aco de Groot krijgt
Friese concurrentie




