Goede sprongen in Vlist ondnk wind

Door Remon Helmes

n Vlist werd zaterdag voor de 33e keer ges
I De wedstrijd werd extra moeilijk gemaakt door

over het water waaide.

Desondanks waren er ook goede
sprongen te zien. Bij de dames
sprong Liesbeth de With uit Ben-
schop met haar eerste sprong al
een beste seizoensafstand van
14.21 meter. Zelfs met goed weer
is dit een flinke uitdaging voor de
andere dames en dat was te mer-
ken want Wendy Helmes uit lJssel-
stein was de enige die nog in de
buurt kwam met een afstand van
13.79 meter.

Wendy blonk pas uit in de finale,
hierin sprong ze een afstand van
14.94 meter, waarmee ze haar °
beste afstand van 2010 behaalde.
Liesbeth kwam hierdoor op de
tweede plaats terecht en Jessica
Snoek uit Benschop werd derde
met een sprong van 12.50 meter.
Erwin Timmerarends uit Montfoort
won bij de jongens voor het eerst
de Vlisterbokaal. In de voorronde
sprong hij een afstand van 14.35
meter, maar het werd spannend
toen Dennis van Duin uit Haastrecht
daar in de finale overheen ging met
een afstand van 14.45 meter. Erwin

n om de Vlisterbokaal.
e harde wind die schuin

espron

antwoordde met een afstand van
16.13 meter en bleef daarmee de
verste jongen van de wedstrijd.
Wessel Klok uit Linschoten werd
derde met een afstand van 14.02
meter.

Bij de junioren behaaEde Maik Backx
uit Haastrecht een bijzondere pres-
tatie, hij wist voor de derde maal in
dit seizoen precies dezelfde afstand
te springen, namelijk 15.15 meter.
Deze afstand is zijn persoonlijk
record dat hij eerder dit seizoen op
12 juni had gesprongen. Deze pres-
tatie was nog nooit eerder vertoond.
In de finale wist hij eindelijk over
zijn pr heen te springen en werd hij
tweede met een afstand van 15.52
meter. Rian Baas uit OQudewater wist
hem toch te overtroeven en werd
eerste met een afstand van 16.19
meter. Derde werd Geert Pieter de
Bruijn uit Lopik met 15.23 meter.
Ook deze wedstrijd was Jaco de
Groot uit Kamerik onaantastbaar
voor de andere senioren. Terwijl zij
allemaal last bleken te hebben van
de wind trok Jaco zich niks van de

Bij de junioren behaalde Maik Backx uit Haastrecht een bijzondere prestatie.

Bij de darnes sprong Llesbeth de Wrth uit Benschop met haar eerste sprong al

een beste seizoensafstand.

wind aan en wist een keurige
afstand van 18.85 meter te sprin-
gen. Tweede werd Erik Bos uit
Waarder met een afstand van 16.31
meter en Pieter Verweij uit Linscho-
ten volgde met een afstand van
15.90 meter.
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(Foto's: Remon Helmes)

Tot en met vrijdag 23 juli worden er
wedstrijden gehouden op Salmste-
ke in Jaarsveld.

Meer informatie is te lezen op:
www.pbholland.com.

Wendy Helmes uit IJsselstein sprong 13.79 meter.



