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Op jacht naar de Fierste Ljepper

¥
De Fierste Ljepper
D& roakinzht nasr da Ferste Ljeppar beleaft zater-
dag 24 juli in Litrecht zijn finale. Bahalve ean dristal
topatiaten wardt pestreden door de be=ta fiarfien-
pers ven Nederland om de titel. Da wedstrijdan bagin-
nn om 14.00 wsr en worden gehouden woor da Rijcs-
munt azn de Muntkada in Utrecht. De toegang is gra-
is.

Ljpepper. D00 KO DE VAIES

LINSCHOTEN — Viif sporters melden
zich in de ochtend op het terrein van de
fierljeprereniging in Linschoten. Onp uit-
nodiging van Red Bull Nederland willen
kanoér Robert Boaten, polsstokhoog-
springers Rens Blom en Timo de Water
en meerkamper Pelle Rjetreld wel een
poging wagen het fierlieppen onder de
knie te krijgen. Niels Koetsier van de lo-
kzle fierljeprereniging wordt aangewe-
zen als instrocteur. Hij moet de atleten
klaarstomen voor komende zaterdag, als
in de Utrechise binnenstad bij De Muont
de zoektocht naar de Fed Bull Fierste
Ljepper gestalte moet krijgen.

Gonzzlo Barroilmet kijkt wat omwen-
nig om zich heen. De Chileense meer-
kamper is bij toeral in Nederland en
door Pelle Bjetreld meegelokt naar Lin-
schoten. Polsstokhoogs pringen is hem
als meerkamper niet vreemd, maar deze
typisch Hollandse discipline - het woord
fierlieppen worde overigens opvallend
poed nitgesproken door de atlest -zegt
hem niets. Hy volgt gedwee alle instruc-
ties. De gespierde Chileen mest zich
snel de juiste hooding aan, klime ra-
zendsnel en als gerowtineerd atleet is
het voor hem een kiein kunstje om zich
de technieken van het fierlieppen eigen
te maken.

Maar ook de Mederlandse ztleten kost
het ogenschijnlijk weinig moeite om
zich binnen een wur tot herljepper te 13-
ten ombowwen. Bij de cefensprongen
zijn slechts een paar zamwijzingen nodig
om de sporters de juiste aanloop te laten
mzken en goed grip te laten krijgen op
de paal. Als volleerd fierlieppers worde
de enkel met een roormalige binnen-
band voor de fiets ingerwachteld, nood-
zakelfk om tjdens het klimmen met je
benen meer grip op de paal te krijgen.
LHet is net als je enkel intapen”, stelt
Rens Blom nuchter.  Mazar het gaat wel
Imellen op den duar®, weet nationaal
juniorenkampicen Timo de Water.

Het perelschap werkt toe naar ssn

Timo de Water waagt zich mat
succes aan de grootste sprong
tijdens de opleiding tot flerljep-
per en haalt droog de overkant.
FOT0: BART WA N DER PUTTEN

Fierlieppen of bongelwuppen

Fierfieppen (Fries) of bongehnuppen [ Gronings) kan het schilende onderdaen die gezamenljk moeten laiden 1ot
best worden vertzald in polsstokeerspringen . Deze oer-  an 7o groot mogeljke 2fstand. De sprong begint met hat
Hollzndsa spart kent z{jn corsprong in de dertienda eeww,  makenwvan een korte fella sprint naer de palsstok, gevalgd
toan het werd gebrukt om snel riviertjes, soten, grachten  door een goede insprong. hat kimmen naar de iop ven da
en kanalen over e steken. In de tweeda helft van da acht-  polsstok (wat bij polsstokhoogspringen nist meg) om wit-
tientda eeww grosida het fiarfjeppen uit 1ot een sport, & aindalijt met een uitsprong in e=n mndbad te landan.
duurda het nog tot B72 woor het eersta NE werd gehou- Het Maderlands record stest op n=am ven Bart Halm-
den. hait uit het Friese Hurdegaryp, die in augustus 2004 in
Het makan van sen polsstobversprong bestest vitver-  Jaarsvald een afstend van F1,00 meter overbragda.

Een paal of lange stok en een stuk water en je hebt de
ingrediénten voor een van de oudste oer-Hollandse
Xtreme Sports: fierljeppen. Red Bull, doorgaans wel in
voor een buitensporig evenementje, ontdekte de sport
en besloot op zoek te gaan naar Neerlands Fierste

apotheose. Na het ‘leren’ zanlopen en
klimmen, begint het droogoefenen. Het
fierfjeppen begint dan echte vormen aan
te nemen. Aan de andere kant van het
water wache een drietal steigers, van
klein tot groot en oplopend naar sen
waterpartij van ruim negen meter bread.
Dat is, wordt stoer geroepen, bet echie
werk. Ondanks de snelle opleiding over-
leven 2e bijna allemaal de sprong. Op
Pelle Rjetveld na houdt iedersen het
droog. ,Dit is vet”, zegt Timo de Water
met een grote grijns op z'n geziche.

< Het is echt kicken als je acht meter bo-
ven de grond met een leake snelbeid
naar voren schiet.”

Je zou denken dat voor hem - zls
polsstokhoogspringer - het ferlieppen
een eitje moet zijn. Erzijn inderdaad
overeenkomsten, mazr waarschijnlijk
net zoveel verschillen tussen beide disci-
plines. Ak polsstokhoogspringer heb
je wel snel controle over de stok”, is de
prille ervaning van De Water.  Maar an-
ders dan by het polsstokboogspringen
buigt deze stok niet. En klimmen doen
we niet bij polsstokhoog, maar dat is
wel gaaf. Het geeft een stoot adrenaline
om zo hoog mogelijk te komen. [k baal-
de zelfs toen ik helemaal bovenin was.
Het liefst had ik nog verder peklom-
men.” Dat er zzn de andere kant van de
sprong geen dikke zachte mat op hem
ligt te wachten, deert hem niet. Welnee,
i het zand kom je ook heel zacht te-
reche.”

De 1g-jarige atleet is zaterdag zeker
van de partij in Utrecht, waar sen 14 me-
ter lange polsstok en een 2,5 meter ho-
ge stok klzarstaan om voor de tited de
Fierste Ljepper te gaan. De Water heef er
zelfs zijn ticket nzar het EX atletiek in
Barcelona voor [aten omboeken. Dat EE
& de reden dat voormalig wereldkampi-
oen polsstokhoogspringen Rens Blom
er in Utrechi niet bij is. De Water gaat
de sirid aan met Pelle Rjetreld en de
Chileen Gonzalo Barroilmet. Kanogr
Rebert Bouten kan het zich, vanwege
een zantal hechringen in het hoofd, niet
veroorloven om in hetwater te landen
en zal zaterdag in Utrecht dus miet
springen. Het zou dus best kunnen, dat
de eerste oer Hollandse Fed Bull Fierste
Ljepper-titel in Chili terechtkomt.




