Te land, ter zee en in de lucht

Op zaterdag 21 augustus werd dit
12ar voor de twintigste keer
gesprongen om de Triangelcup, en
2zt was reden voor een feestje.
—=t thema van dit jaar was dan
ook heel toepasselijk 'Birthday'. En
czt was te merken, want het hele
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Door Remon Helmes

nder de stralende zon wer-
Oden er verre afstanden neer-

gezet door de springers tij-
dens de Triangelcup in Polsbroeker-
dam. En één springerin het
bijzonder, Martijn van Schaik uit -
Benschop. Hij werd winnaar bij de
jongens door zijn persoonlijk record
met bijna een meter te verbeteren
en zo de rest ver achterhemte =
laten.

“\Vorig jaar won mijn broer Wietse al
verrassend bij de jongens, en nu ik
Dit is ook de eerste wedstrijd die ik
win dit jaar, en dan meteen zo'n
grote wedstrijd. Dat maakt het alle-
maal natuurlijk extra leuk”

Maar niet alleen bij de jongens
werd er erg ver gesprongen, bij de
dames was het ook spannend tot
de laatste sprong. Dymphie van
Rooijen uit lJsselstein sprong in
haar eerste sprong 14.44 m, wat
later voldoende bleek te zijn voor
de finale. Wendy Helmes, ook uit
IJsselstein, sprong daar een paar
cm overheen met 14.47 m. Maar
ze verbeterde zich in haar derde
sprong naar 14.60 m, de verste
afstand van de voorrondes, waar-
door ze als laatste mocht springen
in de finale. Als derde in de finale
kwam Jessica Snoek uit Benschop
met 14.10 m. Liesbeth de With uit

Benschop kwam net 10 cm te kort
voor de finale, ze sprong 14.00 m.
In de finale werd het pas echt span-
nend: Dymphie voerde de druk op
door in haar eerste finalesprong
15.34 m te springen. Maar Wendy
kwam er overheen en sprong een
prachtig persoonlijk record van
15.82 m. Dymphie liet zich echter
niet kisten en ging daar weer over-
heenrmet 16.39 m, de op €én na
beste sprong ooit gesprongen. -
Wendy had nog een laatste poging
maar kwam helaas niet verder.
Dymphie werd eerste met 16.39
m, tweede werd Wendy met 15.82
m en met haar 14.10 m in de voor-
rondes werd Jessica derde.

Hoe spannend de strijd bij de
dames was, zo snel werd deze
beslist bij de junioren. Wilco van
Amerongen uit Benschop sprong in
zijn tweede sprong naar een
afstand van 18.31 m. Hier bleken
de andere junioren niet tegen
opgewassen. Corné Spruit (Snelre-
waard) probeerde het wel, maar
met 17.90 m kwam hij nog ruim
een halve meter te kort voor de
eerste plaats, hij werd tweede. Der-
de werd Anthony Lekkerkerker uit
lJsselstein met 17.50 m.
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Dymphie van Rooijen noteerde zater-
dag de één na beste sprong ooit

terrein was feestelijk aangekleed
en de stemming zat er goed in. Na
de wedstrijd en de prijsuitreiking
kwam er een grote kraan van
Slootjes aangereden, hieraan werd
een lang touw gehangen en het
slingerapen kon beginnen. Met
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slingerapen is het de bedoeling
om met dat lange touw vanaf de
grote schans over twaalf meter
water te slingeren en dan zo ver

mogelijk te landen in het zandbed.

Het programma 'Te land, ter zee
en in de lucht', dat binnenkort

Na de wed j en de prijsuitreiking bego het zohetenlingefapen. |

Bij de senioren werd de eerste
plaats ook al snel binnen gehaald,
hier door Jaco de Groot (Kamerik),
met een sprong van 19.51 m wist
hij ruimschoots eerste te blijven. De
strijd om de tweede en derde
plaats werd daardoor echter niet
minder spannend. Niels Koetsier
(Waddinxveen) sprong zich in de .
voorrondes naar een verrassende
tweede plaats met een sprong van
17.64 m. In de finale werd hij ech-
ter overtroefd door Cornelis de
Bruijn uit Lopik, Cornelis sprong
17.93 m en nam zo de tweede
plaats over. Pieter Verweij (Linscho-
ten) sprong ook 17.64 m en kwam
zo samen met Niels op een gedeel-
de derde plaats.

Maar van deze wedstrijd blijft de
mooiste verrassing toch Martijn van
Schaik uit Benschop, de onver-
wachte winnaar bij de jongens. De
wedstrijd werd eigenlijk in de voor-
rondes al beslist door Martijn die
een geweldige afstand sprong van
16.61 m, maar toch bleef het de
hele wedstrijd spannend: “Het was
een raar gevoel in de finale, ik wist
dat ze er voorbij konden. Thomas
van Midden (Vlist) kan er voorbij,
en zeker Erwin Timmerarends
(Montfoort). Voor mij was het span-

nend tot de laatste sprong!” En hier--

in had hij gelijk, de nieuwe Hol-
lands Kampioen Thomas en de lei-
der in het klassement Erwin zijn
geen ongevaarlijke tegenstanders.
Toch kwamen ze hem niet voorbij,
Thomas van Midden kwam bijna
een meter te kort en werd met
15.72m tweede. Erwin bleef met
15.56 m steken op de derde plek.
Na de wedstrijd en de prijsuitreiking
begon het slingerapen. Hierbij
waren vier categorieén, namelijk
jeugd tot zestien jaar, dames vanaf
zestien jaar, heren vanaf zestien
jaar en publiek vanaf zestien jaar.
Deze werden gewonnen door res-
pectievelijk: Erwin Timmerarends
met 14.98 m, Liesbeth de With met
14.82 m, Jaco de Groot met 17.46 .
m en Duco Tollenaar met 15.16 m.
Aanstaande zaterdag 28 augustus
om 14.00 uur begint het Neder-
lands Kampioenschap in het Friese
Buitenpost. De verwachtingen hier-
van zijn hoog, ook bij Martijn van
Schaik. “Ik verwacht veel van de
andere springers uit het Hollandse
kamp en natuurlijk ook van de Frie-

zen. |k heb de Friese Jongenskam-
pioen Age Hulder (Bergum) zien
springen en hij is erg goed. Ik weet
niet hoe ik me hierop zal voorberei-
den."
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overigens zijn veertigste verjaardag
gaat vieren, is er niets bij.

Lees verder op pagina 2.

(Tekst en foto: Remon Helmes)

(Foto's: Remon Helmes)

De tussenstanden van het NK kun-
nen live worden gevolgd op de
website van de Polsstokbond Hol-
land: www.pbholland.nl. De wed-
strijd is ook te volgen via RTVS.



