Door Remon Helmes

Jaco de Groot op zijn

(Burgum) voor de vijfde maal op rij de titel te halen. Jaco de Groot

Bij het NK polsstokverspringen in Buitenpost probeerde Bart Helmholt

(Kamerik) stak hier echter een stokje voor en werd hij met zijn eerste
seniorentitel de enige Nederlands kampioen uit het Hollandse kamp.

- Nadat hij het felbegeerde gouden
polsstokje in ontvangst had geno-
men riep hij Liesbeth de With, een
damesspringster uit Benschop, naar
het ereschavot. Hij had namelijk een
belangrijke vraag. Hij had ooit eens
gezegd dat hij Liesbeth ten huwelijk
zou vragen als hij het NK zou win-
nen. Hij ging voor haar op zijn knieén
en Liesbeth zei geen ja, maar geluk-
kig voor Jaco wel een luidkeels
‘natuurlijk, wat een prachtig einde
betekende van een goed verlopen
NK.

Jaco de Groot had al eerder het NK
gewonnen, maar nog nooit bij de
senioren. Daar kwam afgelopen
zaterdag 28 augustus verandering in.
In de voorrondes sprong Jaco een
afstand van 19.80 meter. Niet een
fantastisch verre afstand vergeleken
met wat deze toppers normaal

Jaco de Groot werd met zijn eerste

seniorentitel de enige Nederlands
kampioen uit het Hollandse kamp.

gesproken springen, maar onder
deze weersomstandigheden toch
een knappe prestatie. Het was geluk-
kig droog, maar de hele wedstrijd
stond er een wisselvallige wind waar
veel springers last van hadden, maar
Jaco uiteindelijk het minst. In de
voorrondes kwam verder niemand
over Jaco's afstand van 19.80 meter,
dus ging Jaco als leider van de wed-
strijd de finale in. In de finale kwam
Bart Helmholt heel dicht in de buurt,
maar met 19.61 meter werd hij
tweede met 19 centimeter te kort.
Jaco kwam ook niet over zijn afstand
van de voorrondes heen en werd
eerste.met zijn 19.80 meter. Derde
werd Hannes Scherjon (Noardbur-
gum) met 19.37 meter. Pieter Ver-
weij (Linschoten) behaalde met een
mooie afstand van 18.86 meter de
finale en werd daarmee uiteindelijk
vijfde.

Bij de jongens ging het minder goed
met de Hollandse springers. Age Hul-
der (Burgum) sprong in zijn tweede
voorronde sprong al 17.08 meter,
voldoende voor een eerste plaats
want alle andere jongens kwamen
een meter te kort. Toch was hij nog
niet tevreden en verbeterde hij zich-
zelf naar 17.44 meter in de derde
voorronde sprong. In de finale ging

hij niet meer over deze afstand heen.

Tweede werd nog een Fries, Jan
Burghout (Zwaagwesteinde) met
16.17 meter. Op de derde plaats
stond wel een Hollander, Erwin Tim-
merarends (Montfoort) met een
afstand van 16.09 meter. Martijn van
Schaik uit Benschop had last van een
lichte enkelblessure, hij ging voor
alles of niets. Het werd helaas het
laatste, want Martijn zocht drie keer
het water op.

Bij de junioren ging het wat beter
voor de Hollanders. Na de eerste
voorronde had Nard Brandsma (It
Heidenskip) al een winnende

afstand neergezet van 18.50 meter,
Corné Spruit (Snelrewaard) stond op
de tweede plaats met 17.15 meter.
Wilco van Amerongen uit Benschop

sprong zich naar de derde plaats met

een sprong van 17.12 meter, maar
Nard wist zijn voorsprong uit te brei-
den naar 18.81 meter. In de finale
ging hij niet meer over deze afstand
en werd hij daarmee eerste. Wilco
sprong in de finale 18.00 meter en
werd zo tweede, een knappe presta-
tie in zijn eerste juniorenjaar. Alwin
Fonk (Burgum) sprong zich in de
finale naar de derde plaats met een
afstand van 17.26 meter, waardoor
Cormné uiteindelijk naar de vierde

- plaats werd verwezen. Dennis van

Zelderen uit Lopik kwam met een

mooie sprong van 16.48 meter net2

cm te kort voor de finale en eindigde
op de zesde plaats.

Bij de dames bleef het tot de laatste
sprong spannend. Hiske Galama
(Haule) stond na de eerste voorron-
de eerste met 14.71 meter maar
Dymphie van Rooijen uit lJsselstein
ging daar overheen met 15.29 meter
en nam zo de leiding in de wedstrijd
over. Een knappe afstand, omdat
Dymphie last had van haar middenrif
en helaas niet erg fit aan deze wed-
strijd kon deelnemen. In de finale
sprong Hiske echter naar een mooie

afstand 15.67 meter en moest Dym-

phie weer proberen hier overheen te
komen. Haar eerste poging ging nat
en alles kwam aan op de laatste
poging om de - inmiddels naar
15.77 meter verbeterde - afstand
van Hiske voorbij te springen. Dit luk-
te Dymphie helaas niet en ze werd
tweede met haar afstand van 15.29
meter uit de voorrondes. Anna Jet
Leyenaar (Sneek) werd derde met
14.69 meter. De andere Hollandse
dames Wendy Helmes uit lJsselstein
en Benschoppers Jessica Snoek en
Liesbeth de With eindigden op de
vierde, vijfde en zesde plaats, maar
uiteindelijk haalde Liesbeth toch met
Jaco nog een hoofdprijs binnen.

Vrijdagavond 3 september wordt
vanaf 18.30 uur nog een wedstrijd
gehouden voor alle jeugdspringers,

knieén na seniorentitel op NK

ook hun ouders mogen een poging
doen om de overkant te halen van
de jeugdschans. Zaterdag 4 septem-
ber wordt er vanaf 14.00 uur
gesprongen om de Halve Eeuw Cup,
omdat het dan precies 50 jaar gele-
den is dat de eerste wedstrijd in Hol-
land werd gesprongen. Beide wed-

Jaco de Groot vroeg na afloop van de wedstrijd Liesbeth de With ten huwelijk.
- (Foto's;' Remon Helmes)

strijden zijn op de accommodatie
van Jaarsveld, langs de Lekdijk op
recreatieterrein Salmsteke.

Verdere informatie is te vinden op:
www.pbholland.nl. Ook staan hierop
beelden van het NK van Omroep
Friesland.



