let seizoen is weer begonnen

Sander van Vliet opende zijn seizoen met een nieuw persoonlijk record. (Foto: Remon Helmes)

Door REMON HELMES

Het polsstokverspringseizoen is weer begonnen. Zater-
dag 14 mei was de eerste wedstrijd polsstokverspringen
van dit seizoen. Deze wedstrijd werd georganiseerd op
de polsstokaccommodatie in Linschoten. Daar wordt

ustus het NK gehouden, de belangrijkste
wedsmjd van het aankomende j jaar.

Bij alle categorieén weet men
van tevoren al wie de grootste
kanshebbers worden, die het
klassement aan zullen voeren,
maar toch is het altijd afwach-
ten hoe de springers de winter
“door zijn gekomen en hoe ze
er aan het begin van het sei-
zoen voor staan.

De grootste verrassing was bij
de Junioren Topklasse. Nadat
byj de junioren A de lat al
hoog was gelegd door Lau-
rens Lekkerkerker (IJsselstein)
met een nieuw pr van 15.93
meter, mochten de Topklassers
hun kunnen laten zien. Na de
eerste ronde leidde Geert-Pie-
ter de Bruyn (Lopik) verras-
send met een mooie sprong
van 16.70 meter, op de voet
gevolgd door de licht gebles-
seerde favoriet Wilco van
Amerongen met 16.61. Dit
veranderde de tweede ronde
niet, maar in de derde voor-
ronde was er vuurwerk op de
schansen.

Eerst sprong Freek Strien
(Benschop) iedereen voorbij
met prima sprong van 16.80
meter, daarna haalde Sander
van Vliet uit met een prachtige
sprong en een nieuw persoon-
lijk record van 18.10. Rian
Baas (Oudewater) sprong vlak
daarna en landde bijna op de-
zelfde plaats. De afstand die
op de borden kwam, 17.98
meter was 0ok een nieuw pr
en betekende een tweede

plaats in de wedstryjd. In de fi-

nale werden deze afstanden
niet meer verbeterd en sprong
Wilco van Amerongen met
17.37 meter zich nog naar een
derde plaats. Sander van Vliet:
"Een mooi begin van het sei- .
zoen en ik had zeker niet ver-

wacht dat ik hier zou winnen.
Ik hoop het leidersshirt dat ik
vanaf volgende week mag dra-
gen zo lang mogelijk aan te
houden." Het leidersshirt en
het nieuwe pr is een mooie be-
loning voor de vele trainings-
uren die hij al heeft gemaakt
bij zijn vereniging in Pols-
broekerdam.

B1j de Senioren Topklasse
won Jaco de Groot (Woerden)
met een mooie sprong van
18.25 meter. De laatste week
had hij in verband met zijn hu-
welijk geen trainingssprongen
gemaakt, deze afstand was
daarom heel acceptabel. Niels
Koetsier (Waddinxveen) be-
haalde met een heel mooie
17.36 een tweede plaats in
deze categorie. Bij de Senio-
ren A begon 'veteraan' Theo
van Kooten (Driebruggen), na
een jaar afwezigheid, dit sei-
zoen met een sprong van
17.85 meter. Jan-Willem de

Groot (Kamerik) eindigde met
17.41 op een tweede plaats in
deze klasse.

De favoriet bij de Dames Top-
klasse is Nationaal Record-
houder Dymphie van Rooijen

- (Usselstein), maar Wendy Hel-

mes (IJsselstein) is vast van -
plan om het haar dit jaar niet
cadeau te geven. Wendy open-
de de wedstrijd met een
sprong van 13.97 meter, in de
tweede ronde ging Dymphie
daar overheen met een sprong
van 14.26, wat uiteindelijk de
winnende afstand bleek. Cari-
na den Hartogh (Woerden)
eindigde met een prima
sprong van 13.62 op de derde
plaats.

Bij de Jongens Topklasse is
Erwin Timmerarends (Mont-
foort) de absolute favoriet
voor het komende seizoen.
Vorig jaar won hij overtuigend
het klassement en de naaste
concurrenten zijn in verband
met hun leeftijd overgegaan
naar de junioren. Ook deze
eerste wedstrijd won Erwin
met 15.78 meter. Tweede werd
Jens Vlasveld (IJsselstein) die
na zijn ongelukkige beenbreuk
van vorig jaar met een prachti-
ge sprong van 14.65 slechts 1
centimeter verwijderd bleef

van zijn pr. Derde werd Mar-
tijn Rietveld (Haastrecht), met
een mooie sprong van 14.21.
Voorafgaande aan deze wed-

strijd werd 's middags de 2e

klasse + jeugd wedstrijd geor-

ganiseerd. Bij de 2e klasse
~ wedstrijd waren 34 deelne-

mers aanwezig, bij de jeugd-
wedstrijd deden 24 springers
mee. Maar liefst 9 springers
hadden de week ervoor hun li-
centie behaald voor de grote
schans en het regende dan ook
records, een aantal springers
verbeterden tijdens deze wed-
strijd maar liefst drie keer een
eigen pr, waaronder Lieke van
Schaik en Matthieu van Vuu-
ren uit Benschop en Annelie
Lekkerkerker uit IJsselstein.

Vrijdag 20 mei komt Gerhard
Vlieger, meervoudig Fries
kampioen en gekozen tot
Frieslands Grootste Ljepper
naar Polsbroekerdam, om
daar te vertellen over zijn le-
ven als fierljepper en de perio-
de daarna. ledereen is om
20.00 uur welkom in de Trian-
gel, de toegang is gratis. Za-
terdag 21 mei wordt er ge-
sprongen in VIist, aanvang
wedstrijd le klasse 19.00 uur,
2e klasse en jeugd 15.30 uur.




