Mooi weer, maar ma

DOOR .REMON HELMES

Het was een goede dag om te polsstokverspringen in
Vlist afgelopen zaterdag, de zon scheen, het was lekker
warm en er stond maar weinig wind. Helaas werd er
ondanks dit ideale spring weer maar matig gesprongen.

Bij de Dames Topklasse was
er é¢én uitschieter, Dymphie
~van Rooijen (IJsselstein), zij

sprong in de voorrondes
14.64 meter en in de finale
15.46 en won hiermee ruim
de wedstrijd. Ze was hier-
mee ook de enige dame die
over de 14 meter kwam deze
dag. Op de tweede plaats
kwam Wendy Helmes (1Js-
selstein), ze sprong in de
voorronde 13.72 meter en
verbeterde dit in de finale
naar 13.90. Omdat ze erg
scheef ging zat er dit keer
nog geen 14 meter sprong
in. Jessica Snoek (Ben-
schop) sprong in de voor-
rondes 13.87 meter en be-
haalde daarmee een prima
derde plaats, wat ze niet
meer verbeterde in de fina-

les, omdat ze zich daarvoor

had afgemeld.

Bij de Junioren Topklasse
was het gevecht om de eer-
ste plaats spannender, hoe-
wel ook hier de afstanden
tegenvielen. Diverse sprin-
gers zaten wel goed in de
stok, maar gingen vaak te
schuin, waardoor ze nat
sprongen of buiten de sector
kwamen, waardoor de af-
stand niet werd gemeten.
Wilco van Amerongen (Ben-
schop), de klassementsleider
van vorig jaar, liet het afwe-
ten met een matige 15.10

meter, een natsprong en een |

sprong buiten de sector.
Hierdoor was er ruimte voor
de underdogs en deze lieten

dus ook van zich horen. De
huidige leider van het
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“Sander van Vliet (Oudewa-

ter), deed zijn best maar
kwam met een afstand van
16.34 meter net iets te kort
voor de eerste plaats. Deze
ging namelijk naar Freek
Strien (Benschop) die met
16.44 meter zijn eerste over-
winning pakte in de junio-
renklasse. De derde plek
was voor Geert Pieter de
Bruijn (Lopik) met 16.32
meter, waarmee hij heel
dicht bij Sander wist te ko-
men. BN

De pas 14-jarige Jens Vlas-
veld (IJsselstein) wist bij de

- jongens in de finale een

nieuw persoonlijk record te

- springen van 15.11 meter

waarmee hij op de tweede
plaats terecht kwam. Klasse-
mentsleider Erwin Timmera-
rends (Montfoort) werd eer-
ste met 16.10 meter die hij
in zijn eerste sprong al had
gesprongen. Met ruim an-
derhalve meter achterstand
werd Geert Brokking (Lo-
pik) derde met een prima af-
stand van 13.57 meter. Mar-
tijn Rietveld (Haastrecht),
die de woensdag ervoor als
enige een nieuw pr sprong
met 14.95 meter eindigde bij
deze wedstrijd met 13.55 op
de vierde plaats.

Topfavoriet bij de Senioren
Topklasse is Jaco de Groot
(Woerden), maar ook hij
ging een aantal malen erg

De 14-jarige Jens Viasveld uit Isselstein op weg naar zijn

nieuwe persoonlijk record.

Freek Strien uit Benschop wint zijn eerste wedstrijd bij de junioren. (Foto's:Remon Helmes)

scheef en werd nu van zijn
troon gestoten door Theo
van Kooten (Driebruggen)
die dit jaar na een onderbre-
king van één jaar weer is be-
gonnen met springen. Theo
sprong in zijn eerste sprong
al de winnende afstand van
18.57 meter waar hij, Jaco
en alle andere senioren de
rest van de wedstrijd niet
meer overheen kwamen.
Uiteindelijk wist Jaco in zijn
laatste sprong nog in de
buurt te komen met 18.09
meter maar dit was niet vol-
doende en hij eindigde twee-
de. Met een sprong van
17.36 meter wist Bastiaan
de Bruijn (Lopik) de derde
plaats in de wacht te slepen.
Opvallende finalist was
Gerwin van Vliet (Woerden)
met een sprong van 17.30 .
meter, een afstand die ver-
der was dan alle sprongen
van zijn vorige seizoen.
Overige persoonlijke re-
cords van de wedstrijden op
18 en 21 mei in Vlist en op
24 mei in Polsbroekerdam:
Christiaan de With 14.60
meter -15.13 meter; Jan Pie-
ter de Boer 12.84 meter;
Brenda Baars 10.53 meter;

-~ Matthieu van Vuuren 11.48

meter; Sofie Strien 13.44
meter (allen uit Benschop);
Bertram Hutten (IJsselstein)
12.78 meter; Arie de Wit
(Jaarsveld) 14.68 meter;
Nees de Bruijn (Oudewater)

~ 13.26 meter - 13.96 meter;

Daniel Cluistra (Haastrecht)
10.98 meter; Niels van der
Kroef (Linschoten)12.41
meter - 12.72 meter; Bente
Meijerink (Woerden) 10.23
meter - 10.48 meter; Rick
Stigter (Utrecht) 12.05 me-
ter; Gerwin Kastelein (Zeg-

?;.mmp&ie.mmliamjemuﬂﬂsselsfein, winnares bydéxiame@ ~veld) 11.35 meter en Remco

Benschop (Snelre-
waard)13.55 meter.
Bij de jeugdwedstrijd in
Vlist waren niet veel deelne-
mers, maar er werd wel heel
ver gesprongen. Op deze
schans kunnen de springers

* verder springen dan bij de
andere accommodaties en

bijna alle jeugdspringers
verbeterden het eigen re-

cord. De verste afstand was

van Fabiénne Overbeek
(Benschop) met 9.20 meter,
gevolgd door de broers
Davy en Andy de Wit
(Utrecht) met respectievelijk
9.13 en 8.93 meter.
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Aankomende zaterdag zijn
er wedstrijden op de pols-
stokaccommodatie achter de
Triangel in Polsbroekerdam.
Om 11.00 uur beginnen de
2e klasse en jeugdwedstrij-
den, gevolgd door de le
klasse wedstrijd om de JEVA
Bokaal om 14.00 uur.




