Carina voor het eerst
voorbij de 14 meter

GRIJPSKERK - In het Groning-
se Grijpskerk werd zaterdag de
jaarlijkse Tweekamp tussen de
twee polsstokverspringregio’s
Holland en Friesland gespron-
gen. Friesland won de wedstrijd
met een verschil van 8.33 meter
en mag zich opnieuw een jaar
lang de sterkste regio van Ne-
derland noemen. Holland ver-
loor, maar vertrok met opgehe-
ven hootd uit Groningen.

Jaco de Groot uit Woerden
sprong een behoorlijke wed-
strijd en was de verste Hollan-

der met 19.25 meter. De
meest opvallende prestatie
kwam echter op naam van
de Woerdense Carina den
Hartogh. Waar zij in haar
tweede sprong haar persoon-
lijke record tot op 2 cm bena-
derde (13.96 meter) deed zij
er in haar vierde sprong nog
een schep bovenop en ein-
digde op 14.17 meter, een pr.
Montfoorter Erwin Timme-
rarends was in de categorie
Jongens de beste. Hij sprong
16.84 meter.



