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Ue Groof legr net ar op NK

LINSCHOTEN = Het lukte Jaco de Groot niet om Neder-
lands kampioen polsstokverspringen te worden. De
Fries Bart Helmholt, in het verleden een angstgegner
van de Woerdenaar, was in Linschoten de sterkste.
De Fries sprong met 21.51 meter bovendien een nieuw
Nederlands record. Dat was zelfs de in bloedvorm
verkerende Hollands kampioen te machtig.

Het NK polsstokverspringen werd
zaterdag ontsierd door regen. Bij
aanvang van het groots opgezette
evenement vielen er al wat buien,
waardoor de wedstrijd pas twee uur
later van start ging. Toen de wed-
strijdleiding dreigde met een afge-
lasting van de titelstrijd brak er

opeens een waterig zonnetje door.

Deze werd met gejuich ontvangen
door het massaal toegestroomde pu-
bliek, dat ondanks de stortregens
gewoon bleef zitten in afwachting
van een mooie wedstrijd. En die
kwam er.

Uiteindelijk werd het de dag van
Bart Helmholt. In het hol van de
leeuw, de thuishaven van zijn aarts-
rivaal De Groot, liet de Fries zien
nog altijd één van de beste polsstok-
verspringers van dit moment te zijn.
Het duel tussen beide grootheden
kwam tot een geweldige climax.
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ronde zijn visitekaartje afgaf (20.38
meter) zorgde Helmholt voor het
slotakkoord in de finale.

Helmholt opende met een sprong
van 20.59 meter, waarna De Groot
hem met 21.01 meter het zwijgen
oplegde. De wilskracht van de Fries
gaf uiteindelijk de doorslag, want
met 21.51 behaalde hij niet alleen
een nieuw Nederlands- en persoon-
lijk record. Hij mag zich ook weer,
voor de zesde keer, Nederlands kam-
pioen noemen.

ZENUWEN

Erwin Timmerarends uit Montfoort,
de grote favoriet bij de jongens,
maakte het waar en vermorzelde
zijn concurrentie al bij zijn tweede
sprong in de voorronde. Hét talent
van Holland sprong 17.10 meter en
verbeterde deze prestatie in zijn
derde sprong naar achttien meter.

Zii iese concurrent Sytse Bokma
”er% 1S de bekrﬂmng van het per-

fecte seizoen,” aldus Timmerarends,
die dit seizoen slechts één wedstrijd
verloor. ,,Het moest nu gebeuren,
want ik ga volgend jaar naar de ju-
nioren. Ik was wel een beetje ge-
spannen. Na de tweede sprong wist
ik dat het lekker ging, want al snel

Fries Helmholt is in vorm verkerende Hollander de baas

Ondanks de regenbuien bleven de toeschouwers zaterdag in Linschoten op hun plekken. FOTO RICARDO SMIT

was duidelijk dat ik ver genoeg had
gesprongen om Nederlands kamm—
oen te worden.”

Bij de dames was het eindelijk
schoten goud. ,,Het is fantastisch,
eindelijk heb ik de hoofdprijs,” ju-
belde de IJsselsteinse. ,,Het was nu
vooral een mentaal gevecht, want de
weersomstandigheden werkten na-
tuurlijk totaal niet mee. Ik heb me-
zelf wel drie keer moeten warmlo-
pen vanwege alle tussenpauzes,

maar dit maakt alles goed,” aldus
van Rooijen. Pas in de finale maakte
zij het verschil met een sprong van
15.63 meter. Heel lang zag het er

Helmes voortvarend gestart met
sprongen van 14.84 en 14.95.

PIEKEN

Van Rooijen: ,,Ik ben z6 blij dat het
gelukt is. Dit seizoen heb ik een an-
dere voorbereiding gedraaid en me
gefocust op de wedstrijden die er

echt toe doen. Ik moest pieken op
het juiste moment en dat heb ik ge-

daan.
Bij de junioren werd niet één van
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brood eten en zijn Friese tegenpool

Alwin Fonk moest genoegen nemen
met een derde plaats. Age Hulder,
vorig jaar nog Nederlands kampi-
oen bij de jongens, had een fenome-
nale dag en ging met een nieuw per-
soonlijk record (19.97 meter) met de
Nederlandse titel aan de haal.




