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Jessica Snoek uit Benschop wint voor de eerste keer het leidersshirt. (Foto's: Remon Helmes)
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DoorR REMON HELMES

Het polsstokseizoen werd afgelopen zaterdag geopend
met de elfde editie van de Van Vliet Caravanscup in
Linschoten. Het was een zeer spannende wedstrijd en
één van de beste seizoensopeningen ooit.

De springers genoten van gun-
stige weersomstandigheden,
de zon in de rug waardoor ze
niet verblind werden en ook
een redelijk stevige bries van
achteren. Hierdoor konden ze
harder aanlopen en de stok dus
ook wat verder zetten. Dit re-
sulteerde in bijzonder verre af-
standen voor een eerste wed-
strijd.

De grootste verrassing kwam
van Ronald van Bemmel
(Nieuwegein/Utrecht) in de
jongenscategorie. Hij begon
de wedstrijd onderaan de Top-
klasse, maar wist zich aan het
eind op de eerste plaats te ves-
tigen. In zijn tweede sprong
zette hij een nieuw persoonlijk
record neer van 14.4]1 meter,
dat hij vervolgens nog aan-
scherpte tot 15,37 meter. Hier-

mee gaf hij Jens Vlasveld (IJs- =

selstein) en Ricardo Faaij
(Haastrecht) het nakijken. Zij
werden respectievelijk tweede
en derde met een afstand van

14.89 en 14.71. De volgende

wedstrijd mag Van Bemmel
beginnen in het leidersshirt.
Nu is het maar de vraag of hij
na de alleenheerschappij vorig
jaar van Erwin Timmerarends
(Montfoort) het leidersshirt
nog langer in handen weet te
houden.

Bij de junioren liep de strijd
zoals verwacht hoog op, Wilco
van Amerongen (Benschop)
en Rian Baas (Oudewater), de

~ nummers één en twee van vo-

rig jaar, namen afwisselend de
leiding van elkaar over. Uitein-
delijk sprong Wilco van Ame-
rongen een afstand van 18.76
meter, waarmee hij zijn eigen
seizoensrecord van 2010 wist
te verbeteren. De tweede
plaats was met 17.94 meter
voor Rian Baas. Erwin Tim-
merarends (Montfoort), nieuw
in déze categorie, wist zich
uitstekend staande te houden
naast al dit geweld en werd
met 17.14 meter derde.

* In de seniorencategorie verras-

te Theo van Kooten (Haast-

De winnaars Wilco van Amerongen, Ronald van Bemmel,
sponsor Jan van Vliet, Wendy Helmes en Theo van Kooten (vinr).

récht) iedereen door te voor-
komen dat Jaco de Groot
(Woerden) voor de achtste
keer op rij de van Vliet Cara-
vans Cup op zijn naam
schreef. Jaco de Groot leek
van het begin af aan al de
wedstrijd gewonnen te hebben,
na eerst twee 18-meterspron-
gen gemaakt te hebben,
sprong hij 19.60. ledereen
dacht dat hij hiermee de wed-
strijd al had gewonnen, maar
in Theo wist in zijn laatste fi-
nalesprong een fenomenale af-
stand van 19.83 neer te zetten.
Hiermee won hij niet alleen de
wedstrijd, maar verbeterde hij
ook het record van Bart Helm-
holt (Burgum) met 12 centi-
meter. Dit is op zich al een bij-
zondere prestatie, maar het
wordt nog wat bijzonderder *

- gemaakt omdat het talent van

Theo bijzonder lang houdbaar
blijkt te zijn. Met zijn 43 jaar
is hij de oudste springer die de
19-metergrens weet te passe-
ren. Ook hier wist de nieuw-
komer in deze categorie San-
der van Vliet (Oudewater) met
een keurige afstand van 17.44
de derde plaats voor zijn reke-
ning te nemen. '

Bij de dames kwam de wed-
strijd wat moeizaam op gang,
maar vlak voor de finale nam
Jessica Snoek (Benschop) met
de goede afstand van 14.48
meter de eerste plaats over van
Wendy Helmes (IJsselstein).
Wendy Helmes sprong haar in
de finale echter weer voorbij
met 15.17, wat ook een record
betekende. Jessica Snoek zat
in de eerste finalesprong heel
dreigend in de stok, maar wist
zich niet te verbeteren. Wendy

mocht de eerste prijs en de
wisselbokaal in ontvangt ne-
men, maar Jessica Snoek had
in de voorrondes verder ge-
sprongen en zi) mocht voor
het eerst in haar springcarriére
het leidersshirt mee naar huis
nemen. Margriet Kamphof
(Montfoort) sprong in haar
eerste sprong 13.24 en zocht
bij al haar andere sprongen het
water op. Toch was deze pres-
tatie genoeg voor brons.

Zaterdag 19 mei wordt er ge-
sprongen op de accommodatie
in Viist- De tweede klasse en
Jjeugdwedstrijd begint om
15:00 uur, gevolgd door de
eerste klasse die vanaf 18.30
uur springt om de Kruiswijk
Bokaal.



