Mooi weer en verre progen

Door REMON HELMES

In Vlist is zaterdag gesprongen om de Kruiswijk Bo-
kaal. De omstandigheden waren een stuk beter dan de
woensdag ervoor. Hoewel de springers normaal gespro-
ken niet met het water in aanraking hoeven te komen,
heeft de watertemperatuur wel degelijk invloed op het
springgedrag. Ze zijn toch iets meer bereid om wat
meer te wagen bij hun sprongen.

Bij de dames was dit zeker te
merken. Dymphie van Rooij-
en (IJsselstein) stak met kop
en schouders boven de rest
uit, het ziet er naar uit dat ze
ook dit jaar weer een vaste
verschijning op het podium
zal zijn. Ze begon haar wed-
strijd meteen met een afstand
van 15.20 meter, alle andere
dames kwamen hier al niet
meer overheen. Na deze af-
stand zakte Van Rooijen weer
wat in, maar alleen om weer
een topprestatie neer te zetten
in de laatste sprong van de
wedstrijd. Met een fenomena-
le afstand van 16.35 liet ze
maar weer eens zien waarom
zij bovenaan het NEXT Vast-
goed klassement hoort en het
leidersshirt van de dames ver-
dient. |

Dit verschijnsel is iets waar
Dymphie van Rooijen lang-
zaam aan bekend om begint te
staan, vorig jaar won ze 0ok |
menig wedstrijd door in haar
laatste sprong haar grootste ri-
' vaal Wendy Helmes (IJssel-
stein) in te halen. Dat was

echter zaterdag niet het geval,
hoewel ze haar uiterste best
deed kon Helmes niet voorbij
die eerste sprong van Van
Rooijen komen en bleef ze
tweede met een afstand van
14.30. Jessica Snoek (Ben-
schop) werd derde met een af-
stand van 13.80 meter en
moest haar leidersshirt na
twee wedstrijden dus alweer
afstaan. _

Ook bij de jongens wisselde
het leidersshirt van eigenaar,
maar Ronald van Bemmel
(Utrecht) gaf het niet zonder
slag of stoot uit handen. De
uitdager Jens Vlasveld (IJssel-
stein) opende de wedstrijd al
sterk met 14.79 meter, Van
Bemmel kwam pas over deze
afstand heen 1n zijn derde
sprong in de voorronde. Toen
had Vlasveld echter al zijn af-
stand enorm verbeterd, eerst
een nieuw persoonlijk record
van 15.73 en later van 16.13.
Hiermee verbeterde hij in één
wedstrijd zijn pr met meer dan
een meter. Van Bemmel vocht
echter terug en in de finale

sprong hij achtereenvolgens
15.53 en 15.85, beide ook
pr's, echter niet genoeg om
Vlasveld voorbij te gaan. Tom
Vendrig (Montfoort) behaal-
de, ook met een pr (14.47) de
derde plaats.

Wilco van Amerongen (Ben-
schop) won dit keer weer van
Rian Baas (Oudewater) bij de
junioren. Baas had vorige
week woensdag namelijk ge-
wonnen. Deze twee kopstuk-
ken blijken goed aan elkaar
gewaagd te zijn en zullen het
samen aan de top uit gaan
vechten. Van Amerongen

sprong in zijn laatste voorron- -

de sprong een afstand van
19.09, waarmee hij de wed-
strijd won en meteen de verste
afstand van de avond op zijn
naam schreef. Baas volgde
met een afstand van 18.51 in
dezelfde ronde. Deze twee
toppers zouden misschien een
geduchte tegenstander kunnen
krijgen, want Erwin Timmera-
rerfds (Montfoort) begint ook
een vaste verschijning te wor-
den op het podium. Hij werd
namelijk weer derde met een
afstand van 17.28 meter. Ie-
mand die net junior is en nu al
zo goed presteert met volop
ruimte voor persoonlijke ont-
wikkeling, zou het op zijn
minst moeilijk kunnen maken
voor deze twee toppers.

Jaco de Groot (Kamerik) heeft
bij de senioren een geduchte

tegenstander gevonden in
Theo van Kooten (Haast-
recht). Laatstgenoemde heeft
vorig weekend van De Groot
gewonnen en ook dit weekend
was het weer raak. Met een
afstand van 18.86 kon hij net
vier centimeter voor Jaco de
Groot blijven die tweede werd
met een=18.82. Bastiaan de
Bruijn (Lopik) werd derde
met 17.28 meter. Het wordt
afwachten of Theo van Koo-
ten aankomende zaterdag Jaco
de Groot weer voorbij springt
of dat die eindelijk zijn vorm
heeft gevonden en weer echte
topprestaties kan laten zien.

In Linschoten wordt aanko-
mende zaterdag om 15.00 yur
gesprongen om de Installatie-
bedrijf Van der Vaart Bokaal.
Deze wedstrijd wordt om
18.30 uur gevolgd door de
wedstrijd voor de jeugd en
tweede klasse.



