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Ik ben bij elke wedstrijd’

Sander Schouten en Jaco de Groot tegenover elkaar

WOERDEN = In deze ru-
briek komen twee spor-
ters uit het Groene Hart
oogd in oog met elkaar. Zij
gaan in op vragen over de
manier waarop zij hun uit-
eenlopende sporten be-
drijven. Ook leggen zij el-
kaar kwesties voor. Deze
keer Sander Schouten
(volleybal) en Jaco de
Groot (Linschoten, pols-
stokverspringen).

PIETER VAN DER LAAN

Sander Schouten (23) wvolleybalt
sinds twee jaar bij de Rotterdamse
eredivisionist Fusion. De basis werd
echter gelegd bij VI'C Woerden,
waar hij als 11jarige begon. De 1.97
meter lange passer/loper hoopt zijn
studie aan de Pabo in Utrecht af te
ronden om straks als meester voor
de klas te kunnen staan. , Volleybal
is geen vetpot. Mijn maatschappe-
lijke carriére gaat voor.”

Jaco de Groot (26) is reeds in de
vennootschap onder firma (VOF)
opgenomen en runt met vader Bert
een biologische melkveehouderij in
Kamerik met 190 kerngezonde
koeien. De boerenzoon klom als
tienjarige voor het eerst naar de
punt van de polsstok en was al eens
fierljepkampioen van Nederland.
»Na het vwo op het Kalsbeek Col-
lege heb ik een hbo-studie gevolgd
aan de landbouwhogeschool in
Dronten. Ik wilde graag onderne-
mer worden en heb dat uiteindelijk
ingevuld in de agrarische sector.
Polsstokverspringen is echt een pas-
sie. Het is een pure amateursport.

Vooral de sfeer en de saamhorig--

heid trekken mij aan.”

Hoe belangrijk is de sport voor
jullie?

Schouten: ,,Héél belangrijk. Ik zou
niet weten wat ik zou moeten doen
als ik ooit m’n been zou breken. Dat
lijkt me zo'n waardeloos vooruit-
zicht. Ik ben een echte teamspeler
en geniet van een collectieve pres-
tatie. Nu is de competitie afgelopen,
maar ik had nog wel een paar
weken willen doorspelen.”

De Groot: ,,Een wedstrijd polsstok-

verspringen zal ik niet laten schie-

ten. Ik ben bij elke wedstrijd. In de

zomer ga ik niet op vakantie. Met
m'n vader heb ik afspraken over
werkzaamheden op de boerderij,
maar hij weet dat ik alles laat vallen
als ik moet sporten.”

Wat moet je ervoor doen?

Jaco de Groot

‘Met vader beb
ik afspraken
over werk op
de boerderis’

Schouten: ,Ik train viermaal per
week zo'n tweeénhalf uur. Ik reis
heel wat af, want ik studeer in
Utrecht, woon in Woerden en vol-
leybal in Rotterdam. Als student
kan je dat volhouden, maar spelers
met een baan moeten zich soms in

bochten wringen. Krachttraining
hoort daarbij om aan te sterken,
maar geef mij maar een gevarieerde
volleybaltraining”

De Groot: ,In de winter leg ik de
basis voor het seizoen. In de voor-
bije maanden ben ik opgetrokken
met collega Theo van Kooten uit
Haastrecht. Atletiek, fitness en tur-
nen stonden op het programma.
Daarnaast zijn we onder handen ge-
nomen door nreerkamper Pelle
Rietveld. Hij was heel enthousiast.
We waren zeer te spreken over de
trainingsopbouw. Nu eens zien wat
het oplevert.”

Aan welk optreden bewaar je
prachtige herinneringen en
welke sportieve gebeurtenis
zie je als een persoonlijk diep-
tepunt?

Schouten: ,,De handhaving in de
eredivisie was tot op heden een
mijlpaal voor mij. Fusion moet op-
boksen tegen sterke, gesponsorde
volleybalteams. Door een 3-0-over-
winning op Kampen speelden we

ons vorige maand in wveiligheid.
Daar hebben we er wel eentje op ge-
nomen. Een dieptepunt was mijn
laatste wedstrijd met VTC Woerden.
We hoefden slechts te winnen van
het reeds gedegradeerde Udenhout,
maar verloren met 3-1. Iedereen
was na afloop muisstil.”

De Groot: ,,Het behalen van de na-
tionale titel in 2010 had een apart
tintje. Na de wedstrijd vroeg ik mijn
vriendin Liesbeth de With ten hu-
welijk door in het zandbed te knie-
len en voor 1500 toeschouwers haar
Jjawoord te vragen. Ze had al eens
laten doorschemeren dat ze met me
wilde trouwen. Dit was voor beiden
een geschikt moment. Dieptepunt
was de zesde plaats op het NK in
2012. ,Mijn broer Jan-Willem ein-
digde een plaats boven mij. Dat heb
ik weken moeten horen”

Hoe ziet de sportieve toekomst
er uit?

Schouten: ,,Ik blijf in principe nog
een seizoen bij Fusion. Ik heb het er
naar m'n zin. Er komen nieuwe
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jonge spelers bij. Rotterdam is te
doen in combinatie met mijn oplei-
ding op de Pabo”

De Groot: ,,Het zou mooi zijn als ik
weer Nederlands kampioen zou
worden. Ik wil stabieler springen.
Vorig jaar was het alles of niets. Een
verre sprong of in de sloot. Met en-
kele technische aanpassingen en
een betere lichaamsbeheersing
moet ik ver kunnen komen.”

Welke vraag hebben jullie aan
elkaar? i

Sander Schouten is benieuwd naar
de reacties na een mislukte sprong.
De Groot: ,,Dan heb je opeens der-
tig coaches. Iedereen wil je goedbe-
doeld adviseren. Tk heb het er met
oud-topspringer Aart de With over
gehad. ‘Negeer die tips. Trek je
eigen plan) zei hij”

Jaco de Groot vraagt naar het leuk-
ste onderdeel voor een volleyballer.
Schouten: ,,Dat verschilt per speler,
maar ik ben altijd zeer tevreden als
ik met een keiharde smash het vij-
andelijke blok heb gepasseerd.”



