Dat er veel talent onder de polsstokuverspringers zit in ons
verspreidingsgebied, is bij de liefhebbers wel bekend.
Het leek de sportredactie van De IJsselbode een goed idee om eens nader

__kennis te maken met die talenten.
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Vorige week heeft u al kunnen kennismaken met Julia van Euk uit Vlist/

Haastrecht. Dit keer een Oudewaterse die al met de springen begon toen ze
6 jaar oud was. Dat belooft wat voor de toekomst!

Joriene Baas talent

Polsstokkerdam

Toen ze 6 jaar oud was, begon
het nu 12-jarige talent Joriene
Baas uit Oudewater met
polsstokverspringen. Omdat haar
broers Arno, Rian, Danny en
Lennart springen bij de polsstok-
vereniging Polsstokkerdam kwam
zij vanzelfsprekend ook terecht bij
de oergezellige club in
Polsbroekerdam.

In het seizoen van april tot
september traint zij twee keer in de
week. Groot voordeel in haar sport
is dat ze turnt en trampoline springt.
Naast sport is school voor haar erg
belangrijk, dit jaar is Joriene
begonnen met Havo/VWO aan het
Driestar College in Gouda.
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Dit seizoen lijkt ze definitief door te
breken, want vorige week tijdens de
Vlister Bokaal sprong ze voor haar
leeftijd een fenomenaal persoonlijk
record van 13.33 meter en liet ze
met haar tweede plaats zien, zich al
te kunnen meten met de
topspringers in de Dames Topklasse.
Tijdens de Jeva Bokaal van
afgelopen zaterdag behaalde ze met
haar sprong van 11.93 meter een

verdienstelijke derde plek bij de
Dames A.

Zapp écht gebeurd

Vorig jaar is Joriene het hele seizoen
gevolgd door een team van het
televisieprogramma Zapp!

Echt gebeurd.

"Dat was een erg leuke ervaring”,
vertelt de opgeruimde tiener. Al haar
vrienden, vriendinnen en familie
keken met veel belangstelling naar
de uitzending van het programma.
De reden voor al deze aandacht was
omdat ze al twee keer op rijj
Jeugdkampioen is geworden.

Eén grote familie

"Het is een grote uitdaging om je
resultaten iedere keer weer te
verbeteren bij het springen”, zegt ze.
Daarnaast vindt Joriene het erg leuk
om haar sport te beoefenen bij de
polsstokvereniging Polstokkerdam.
"Het is één grote gezellige familie
waarin iedereen het elkaar gunt om
successen te behalen."

Met veel belangstelling en
vertrouwen kijk ze uit naar het
Kampioenschap van Jaarsveld dat
op zaterdag 1 juni wordt gehouden.
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1000ste sprong

‘Wendy Helmes

Afgelopen zaterdag tijdens de Jeva
Bokaal sprong Wendy Helmes uit
IJsselstein,springster in de Topklasse
Dames en lid van Polsstok
vereniging Polsstokkerdam in
Polsbroekerdam, haar duizendste
sprong. Uit handen van voorzitter
Hugo van Amerongen ontving zij
een oorkonde van de Polsstokbond
Holland.

:Voﬂrzftter Hugo van Amemngen
--;ouerhandigt Wendy He!mas een
oorkonde.



