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Rian Baas weet tot boven in de polsstok te klimmen en maakt hier zijn winnende sprong van 19.40 meter.

Nationale Competitie Fierljsppen

halverwege de tweeda ronda afgalast

Regen spelbreker |::izs:

3 Jaco de Groot, Woerden
4 Theo van Kooten, Haastrecht

in Jaarsveld

Vrljdagavond 28 juni begon om 19.30 uur op de

kﬁmmﬁndaﬂe wvan polsstokverenigi E

Jaarsveld op recreatieterrein Sahnsmke e tweade 3 Jasslca Snnel,:j 1362
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wedstrljd om De Polleplasts Natlonale Eump-m.ﬂ:ba

Flerljeppen/Polsstolverspringen.

het beste maar de Bulenradar
gﬂmnp regm:tu:ﬂ vroeg In de avond aan.
Omstreeks 20.30 vur werden de rubbermatien
vanwege de eerste regen opgerold en tlen minwten
later, halverwege de tweede ronde, besloot de

organisatle de wedstrijden af te lassen.

Nieuw initiatief

Deze nationale competitie bestaat uit
vier wedstrijden waarin de 36 beste
springers van Nederland in de
categoriegn Dames, Senioren en
Junicren op sportieve wijze gaan
bepalen wie ower het gehele seizoen
de beste springer, ofwel llepper is.
Dit nieuwe initiatief van de Nationale
Fierliep Bond is bedoeld om de sport
nationaler te maken en de prestaties
van de topspringers naar een hoger
plan te brengen.

Friese overwinning

Vooraf leek het Hollandse kamp de
favorietenrol bij de Senioren naar

5 Age Hulder, Burgum
Dames

Uitslagen Nationale Competitie

tt Heldenskp 18.85

17.67
1733
17.06
16.91

T 2 van Lizsalstein 14.57
2 He mesnmm 1375
4 Hillanne w/d 13.40
§ Carina den Hartogh, Woerden 1335
Junioren

1 Erwin Timmerarends, Montfoort 1812
2 Babby Fwaagman, Lilst 1675
3 Ricardo Faall, Haastrecht 15.72
4 Jarno Hoelstra, Lilst 15.26
& Nees de Bruijn, Oudewater 15.07

zich toe getrokken te hebben na de

overwinningen in Bergum. Maar de
verrassing was groot toen Nard
Brandsma uit It Heidenskip met
18.85 meter de overwinning opeuate
en Bart Helmholt uit Be

17.67 meter tweede we::gwn&m de
Groot uit Woerden moest met 17.33
meter gencegen nemen met brons.

De Hollanders presteren

De Hollandse Dames presteerden
opnieuw uitmuntend en wederom
werden de 1,2, 3 posities op het
podium ingenomen door Dymphie
van Hooilen met 14.57, Wendy
Helmes met 13.75 en Jessica Snoek

De springers wachten tevergeefs, want de wedstrijd wordt afgelast.

met 13.62 meter. Bij de Junioren
werd Erwin Timmerarends it
Maontfoort eerste met 2ijn sprong van
18.12 meter. Ricardo Faaij uit
Haastrecht werd derde met een
sprong van 15.72 meter. Helaas
moesten de wedstrijden stopgezet
worden vanwege het slechte weet.

Wedstrijd
Kruiswijk
Bokaal Vlist

Het wordt een drukke wedstrijdweek
op de accommodatie in Viist met
wedstrijden voor het polsstok-
verspringen. Door de slechte
weeromstandigheden van de eerder
geplande wedstrijden in Viist,
waaronder ook de belangrijke
wednuijdmdsl(ruﬁwwﬂiﬁukaal,
moesten er nlevwe data worden
vastgelegd en dat was al een hele
uitdaging in de al volle agenda van
de PBH.
Op maandag 1 juli wordt met de
wedstrl}d van de 1e klasse begonnen.
Dinsdag Ejuhapdngtde}eugden
de 2e klasse voor de
Krulswijkbokaal en woensdag 3 jull
springt de 1le klasse voor de
Kruiswijkbokaal. Donderdag is er
een 2e klasse wedstrijd. Bij deze
wedstrijd springt de jeugd niet. De
aanvang voor alle wedstrijden is
1900 uur.

Grootse prestaties in de beste wedstrijd van 2013

gispannend

Na de verregende Nationale landde op het balletie van de verste
Competitie op vrijdagavond werd afstand. Zijn 18.99 meter was net
afgelopen zaterdagmiddag tijdens niet genoeg om de hoofdprijs te
de Nowa Computers Bokaal pakken.

onder veel betere omstandigheden Wen dv Helmes

gesprongen. Voor het eerst in het
seizoen was de zon vrijwel de Wendy Helmes uit [Jsselstein opende
bij de Dames de wedstrijd met een

gehele wedstrijd aanwezig.
Het lekkere weer deed waarschijnlijk ~ afstand van 15.72 meter, voldoende
om de titel in de wacht te slepen.

de springers ook goed want er
werden op Jaarsveld spectaculaire Dymphie van Rooijen, weer hersteld
van haar voetblessure, sprong een

afstanden gesprongen.
indrukwekkende serie met een

Aanstormend talent Jaco de Hoop
uit IJsselstein opende al vroeg de gemiddelde dat boven de 15 meter
lag. Met haar sprong van 15.36

wedstrijd bij de Senioren met een
geweldige sprong van 17.24 meter meter werd ze tweede.
Jessica Snoek uit Benschop

en verbeterde hiermee zijn
behaalde met haar sprong van

Persoonlijk Record. Sander van Vliet

uit Qudewater sprong met een 14.56 meter de derde plaats.
daverend PR van 18.77 meter naar .

een fraaie derde plaats. Theo van Rian Baas

Kooten uit Haastrecht sprong naar Bij de Qren sprong Rian Baas de
nd van de clag en de
tweede seizoens

19.34 meter, welke later de gouden verste
sprong bleek te zijn. In de finale
klom Bastiaan de Bruijn uit Lopik
naar de top van zijn polsstok en

vervolg van de voorpagina

Nederland. In de eerste finaleronde
wist de atletische springer uit
Oudewater de polsstok helemaal ‘stil
te klimmen’. Met een acrobatische
pirouette om de polsstok,
klom hij naar de top van de
polsstok en landde op
19.40 meter in het zand.

sprong op zijn thuisschans twee keer
het seizoensrecord en met zijn

14.65 meter behaalde hij een fraaie
derde plek in de finale.

Uitslagen Nowa Computers Bokaal

Nees de Bruijn uit Senioren
Oudewater sprong met 1 Theo van Kooten, Haastrecht 19.34
16.95 meter een PR inde | 2 Bastiaan de Bruijn, Lopik 18.99

Mixklasse en mocht het in
de Juniorenfinale opnemen
tegen Erwin Timmerarends

3 Sander van Vliet, Oudewater (P.R.) 18.77
4 Jaco de Hoop, lJsselstein (P.R.) 17.24
5 Jan-Willem de Groot, Kamerik 16.38

uit Montfoort. De Bruijn Dames

werd fraai derde en 1 Wendy Helmes, LJsselstein 15.72
Timmerarends sprong zich | 2 Dymphie van Rocijen, IJsselstein 15.36
met 17.65 meter naar de 3 Jessica Snoek, Benschop 14.56

tweede plaats.
Ricardo Faaij

In de Jongenscategorie
sprong Ricardo Faaij uit
Haastrecht voor de derde
keer een Persoonlijk
Record. Zijn sprong van

4 Kimberly Engelhard, Haastrecht 13.80
5 Carina den Hartogh, Woerden 13.76
Junioren

1 Rian Baas, Oudewater 19.40
2 Erwin Timmerarends, Montfoort 17.65
3 Nees de Bruijn, Qudewater (P.R.) 16.95
4 Matthijs van Rooijen, IJsselstein  16.88
5 Bram van de Berg, Benschop 16.40

18.21 meter was tevens de | Jongens

beste seizoensprestatie in 1 Ricardo Faaij, Haastrecht (P.R.) 21
Nederland. Ronald van 2 Ronald van Bemmel, Utrecht 1D
Bemmel uit Utrecht sprong | 3 Auke de Wit, Jaarsveld 14.65

naar een tweede plaats.

4 Robert Benschop, Snelrewaard  14.30
Auke de Wit uit Jaarsveld

5 Matthieu van Vuuren, Benschop  13.94




