Nationale winnaars
in Linschoten

In Linschoten is
zaterdag de laatste en
beslissende wedstrijd
van de nationale
polsstokcompetitie
gesprongen tussen

de beste Friezen en
Hollanders.

LINSCHOTEN - Bij de senio-
ren maakte Bart Helmholt
(Burgum) zijn favorietenrol
waar. Hij sprong deze wed-
strijd maar liefst drie maal
over de 20 meter met als
verste 20.79 meter. Jaco de
Groot [Woerden) kwam daar
in de buurt met 20.46 meter,
maar dit was niet genoeg om
te kunnen winnen.

In de schaduw wvan deze
twee grootmachten was de
prestatie van junior Rian
Baas (Oudewater) zeer op-
vallend: Hij sprong uit het
niets een afstand van 20.29
meter, de op één na verste
afstand van een junior ooit
In de senioren categorie
heeft Helmholt uiteinde-
lijk de nationale competitie
gewonnen. Doordat hij in
totaal tweemaal eerste en
tweemaal tweede is gewor-
den, kon hij niet verslagen
worden door de Groot.

Bij de dames was grote favo-
riete Dymphie van Rooijen
(IJsselstein) helaas afwezig
door een blessure. Wendy

?

~ =l

De Friese en Hollandse winnaars op het erepodium van de

nationale competitie polsstokverspringen.

Helmes ([Jsselstein) en Hil-
liane van der Wal (Noard-
burgum) waren de twee
dames die nu de beste pa-
pieren hadden. Wendy hel-
mes ging er uiteindelijk met
de titel vandoor. Zij sprong
maar liefst 1546 meter en
liet Van der Wal achter zich
die niteindelijk derde werd,
nog achter nog achter Carina
den Hartogh (Woerden).
Opvallend was dat bij de
junioren een jongen de wed-
strijd heeft gewonnen. Bob-
by Zwaagman (I]lst) sprong
een persoonlijk record van
18,96 meter, een nieuw leef-
tijdsrecord.

Dit record stond op naam
van Wilco van Amerongen |
Benschop), maar Zwaag-
man sprong nu precies 10
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centimeter verder.
Tweede werd Erwin Timme-
rarends (Montfoort) met een
mooie 1813 meter. De dag
daarvoor sprong ook Tim-
merarends een persoonlijk
record van maar liefst 19.70
meter.

Derde werd hier Ricardo
Faaij met 18.06 meter. Eer-
der deze week ging het niet
zo lekker bij Faaij, maar hij
komt weer helemaal terng.
Erwin Timmerarends was
bij de junioren favoriet voor
het winnen van het nati-
onale klassement. Hij had
in de series al twee maal
gewonnen, samen met de
tweede plek van een andere
wedstrijd en de tweede plek
vandaag kon de eindover-
winning hem niet ontgaan.



