
De Groot buigt opnieuw voor Helmholt
 

 Jaco de Groot leek zaterdag in Vlist
aanvankelijk naar de zege te springen,
maar werd uiteindelijk tweede.
FOTO PETER FRANKEN

VLIST

HENK J. DE KLEIJNEN

 

Wél op het podium ditmaal, maar
meer dan zilver was het niet.
Woerdenaar Jaco de Groot was in
de derde ronde van de nationale
competitie polsstokverspringen in
Vlist dichtbij de fel begeerde zege,
maar moest voor de tweede
achtereenvolgende week de
hoogste eer laten aan de Friese
nationaal recordhouder Bart
Helmholt.

,,Een podiumplaats alléén is niet
voldoende,'' zei De Groot vooraf.
Die uitspraak werd ingegeven door
de wetenschap dat hij in de eerste
twee ronden van de Pollepleats
nationale competitie niet verder had
kunnen reiken dan een vierde- en
een derde plaats.

Om nog serieus kans te hebben op
het winnen van het eindklassement
zou een topprestatie in Vlist goed
van pas komen. Dat leek
aanvankelijk te gaan lukken. Met
zijn tweede sprong kwam de
Hollandse kampioen tot een
afstand van 20.19 meter. ,,Heel
even dacht ik aan een nieuw
record,'' was zijn reactie direct na
de landing. ,,Jammer genoeg ging
het in de top van de stok niet
helemaal goed, maar dit is een
stevig resultaat.''

In de tussenstand na vier ronden
ging De Groot nog aan de leiding,
vóór nationaal recordhouder Bart

Helmholt en de regerend
Nederlands kampioen Thewis
Hobma. Met de vijfde en laatste
poging toonde Helmholt, die risico's
nemend drie natsprongen had
gemaakt, opnieuw zijn klasse. Hij
overbrugde een afstand van 20.81
meter en dat bleek de verste
sprong van de middag. De 'zilveren
prestatie' van De Groot brengt hem
in het tussenklassement op een
met Hobma gedeelde tweede
plaats. Helmholt leidt en kan op 2
augustus in IJlst de kroon op het
werk zetten.

De accommodatie van de oudste
afdeling van de Polsstokbond
Holland (PBH) vormde het decor
van de zoveelste krachtmeting
tussen de sterkste Hollandse en
Friese springers. Een week eerder,
in Linschoten, zegevierden de
Hollanders in de jaarlijkse
Tweekamp, een teamwedstrijd. Het
duel in Vlist stond daardoor in het
teken van de revanche. Dat lukte
de Friezen, want naast de winst bij
de senioren ging de zege ook bij de
vrouwen en de junioren naar de
bezoekers. Bij afwezigheid van
Dymphie van Rooijen (vakantie)
was Klaske Nauta uit IJlst de beste.
Zij finishte voor Wendy Helmes
(IJsselstein), die nu wel aan de
leiding gaat in het voorlopige
klassement.
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