Een kampioen: Jaco de Groot

Vanaf zijn tiende jaar is
polsstokverspringer Jaco de Groot
lid van de Polsstokchub
Linschoten. Met rugnummer 4.2
staat hij bl] de Senioren Topklasse
op nummer 1 van de FBH

Zijn Persoonlijk Rmurd van 21.25
meter sprong hij op 24 angustus
2011 in Linschoten.

De 28 Jarige polsstokverspringer
Jaco drl Glgnr:nt uit Woerden heeft in
379 wedstrijden maar liefst 24 titels,
225 dagtitels en 12 persoonlifke
schanstecords behaald.

In 1602 sprongen heeft hij rulm
19.628 meter gesprongen.

Vijf dagen sport

MNaast fanatiek polsstolverspringen
doet Jaco de Groot ook aan atletlek
en 15 hij een serleus turner. Vit
dagen in de week Is de gedreven
springer bezlg met 2iin sporten.

Ziin huldige status in het
polsstokverspringen heeft hij
grotendeels te danken aan de
jeugdople van trainster
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Met heel veel plezier, enthousiasme
en inzet is hij vanaf zljn tiende Hd
vati de Polsstokelub Linschoten.

Op de accommodatie van
Lmscrgmten zijn al ue]?ﬂ le ;SEE&"SCM
records gesprongen. Fo
Aart de With mnegfeesn ah.lminl:r'i‘] G
polsstok het toenmallg recosd van
19.40 meter. Vijftien jaar later, In

2006 verbrak Bart Helmholt met
een carbon polsstok dit record
tijdens het tweekamp
Holland-Friesland.

Jaco de Groot sprong dat Jaar ap
O augustue als eerste over de

20 meter. Ziin huldige PR staat op
21.25m en hi{ahmpt zljn rivaal,
tevens vend Bart Helmholt uit
Friesland, die een PR heeft van
21 .55em dit selzoen voorbi| te
Junnen streven.

Boer Bert

Ien Juli 2007 is Jaco afgestudeerd op
de Agrartsche Ondernemerschap
aan de unversitelt van Dronten.
Sinds 2008 is hij met Bert en

Marieke de Groot mede-elgenaar
van Boer Bert, een biologleche
melkveehouderl] in Kamerik. Drie
jaar geleden trowwde Jaco de Groot
esheth de With, ool een zeer
actlef polsstokverspringer in de
Dames Topklasse. Op de boerderdj
worden geen kunstmest- of bestrif-
dingsmiddelen gebruikt. De koelen
lopen ‘s zomers in de wel en er
wordt actief aan weldevogelbe-
scherming gedaan. Bij Boer Bert
wordt veel aan educatie gedaan voor
basisscholen. Het is mogelifk om te
kijken of mee te helpen bij het
melken, koelen halen, voeren van de
dieren en andere activitelten ap het
erf of In het land.

Em gedreven en goedlachse kampioen, polsstokoerspringer Jaco de Grool.



