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ZWAAGWESTEINDE - Het is na gis-
teravond helemaal niet vreemd
om te denken dat Bart Helmholt
dit seizoen wel eens een klasse-
ment, waarvoor de zeven beste
sprongen gelden, vol zou kun-
nen springen met allemaal 19-
meters. In de tiende van in to-
taal 23 wedstrijden noteerde de
Hurdegarypster namelijk zijn
tweede 19 meter die meetelt
voor dat klassement: 19,04. Ui-
teraard won hij daarmee de
ljepperij in Zwaagwesteinde.
Anne Galama eindigde met
17,92 op gepaste afstand als
tweede.

Het wordt volgens de politie-
man in opleiding met de wed-
strijd moeilijker om nog een
verhaal te houden. ,,De tiid dat
ik alles wat ik yn de holle hie
mar ropte, ha ik hân. Hearst my
no net sizzen dat ik wol in klas-
semint mei allegear 19 meters

folspringen gean. Mar ast reëel
bist, dan kin it wol. Hielendal
ast hjir yn De Westerein ek al
oer de 19 giest.’’

Voor de wedstrijd had Helm-
holt al uitgemeten dat de diepte
van het zandbed net iets meer
dan 20 meter is. Feitelijk was de
19,04 (hij verpulverde daarmee
het zeven jaar oude schansre-
cord dat met 18,77 op naam van
Marcel Nijboer stond) maxi-
maal. Iets verder en de zieken-
auto had gebeld kunnen wor-
den, omdat hij anders was ge-
land op de vangrail die onder
een klein laagje zand ligt.

Juist dat ondiepe zandbed was
voor junior Hannes Scherjon de
reden om gisteravond niet vol-
uit te gaan. Althans, voor wat
betreft de polsstok. ,,De tech-
nyske kommisje hat my moand-
ei adviseard om net mei myn
top fan 2,15 te springen. Oars
koe it gefaarlik wurde. Dus ha ik
de wedstriid mei in topke fan 90
sintimeter sprongen. Ik bin hjir
kaam mei it idee dat ik gjin sa-
ken foar it klassemint dwaan
koe’’, zei Scherjon.

Dat hij de wedstrijd niet won,
vond hij terecht. Thomas Helm-
holt ljepte 17,39, terwijl de

Noardburgumer tot slechts
17,29 kwam. Helmholt: ,,Hannes
kin mei de pols wêr’t hy mei
sprong maklik in 18 meter
delsette. As hy dat dan net
docht, is der hjoed net goed ge-
nôch. Normaal stekt Hannes
der boppe út. Dat is wolris frus-
trearend, want dochst mei om
earste te wurden. As dat dan sa
as no slagget, dan is dat gewoan
hiel lekker.’’
De junioren lieten het wat be-
treft verre sprongen wat afwe-
ten. Dat gold niet voor de jon-
gens. Dit keer was Alwin Fonk
een klasse apart. De Burgumer
presteerde het om drie keer de
16-metergrens te passeren. Via
16,24 en 16,43 noteerde hij in
zijn allerlaatste sprong een per-
soonlijk record en de verste sei-
zoensafstand van 16,65.
Ook bij de dames werd de beste
sprong van het seizoen ge-
maakt. Jildou Postma pakte
met een knappe 13,54 haar vijf-
de dagtitel.


