
Matige Helmholt en Scherjon winnen toch
Door Edwin Fischer

IJLST - Het was gisteravond in
IJlst, bij de dertiende eerste-
klasse-wedstrijd van het sei-
zoen, even afkicken voor de
echte volgers van het fierljep-
peloton. Na de historische wed-
strijd van dinsdag in It Hei-
denskip, waar Bart Helmholt
twee Nederlandse seniorenre-
cords sprong en junior Hannes
Scherjon het Fries record twee
keer verbeterde, was de score
van slechts een persoonlijk re-
cord (Evert Ane Abma bij de
jongens) zeer matig. Toch wa-
ren Helmholt en Scherjon, on-
danks de veel mindere vorm,
gewoon weer de besten in hun
klasse.
Hannes Scherjon gaf het ruiter-
lijk toe. Hij zat met zijn hoofd
nog veel te veel bij zijn record-
sprong van dinsdag. Dat was
ook logisch, want de 19,11 die
hij in It Heidenskip neerzette
was historisch. Met slechts een
dag ertussen was de kop nog
niet helemaal schoon, zo vertel-
de hij. ,,Ik wie noch dwaande
mei dy 19 meter. Fansels ha ’k
wol besocht om alles goed te
dwaan yn dizze wedstriid, want
wolst hiel graach wer sa fier
springe. Mar it gong gewoan
net. It wie krekt foldwaande wat
ik dien ha. In seiske.’’
Het probleem zat hem bij de ju-
nior vooral in de aanloop en in-
sprong, toch al de punten waar

hij het meest aan moet werken.
Als die niet echt lekker lopen,
blijven de afstanden van de
sportstudent middelmatig. Al-
thans, zo redeneert hij zelf. Ge-
zien de al eerder dit seizoen
door hem behaalde afstanden
waar, maar de serie van 17,46,
17,29, 17,40, 18,15, en 17,83 was
in voorgaande jaren super ge-
weest. ,,Dat is wier, mar der is
tefolle feroare om dêrnei te
sjen. De pols is oars (carbon in
plaats van aluminium, red.) en

de skânsen binne ek folle better
wurden. De searje wie goed,
mar op dizze skâns hie ik folle
fierder kind.’’

Scherjon gaf daarmee verkapt
een compliment aan de afdeling
IJlst. En het moet gezegd, de
fraai opgeknapte schansen lig-
gen er ook beter bij dan ooit.
Wellicht dat er nog iets gedaan
kan worden aan de wat lage wa-
terstand, die er misschien wel
debet aan was dat veel ljeppers

ondanks een goede insprong en
eerste klimslag toch ernstig uit
koers raakten. Maar voor het
overige is IJlst klaar voor het or-
ganiseren van het Nederlands
kampioenschap.

Dat vond ook Bart Helmholt,
die evenwel nog aanstipte dat
de aanloop van de senioren-
schans een klein knikje ver-
toonde. ,,Ik fûn dat it hjir rint as
in kroade. It gong hiel swier en
ik ha dat ek fan oaren heard.
Sels wie ik wol in bytsje stram,
mar dat kin wol komme troch
myn twa 19-metersprongen fan
tiisdei. It lichem krijt sokke hur-
de klappen ast fan sa heech yn
it sânbêd delkomst. Dat hie ik
noait tocht. Mar ik tink net dat
ik dêrom net goed sprongen ha.
De loop en de ynsprong wiene
gewoan min.’’
Hij won desondanks toch vrij
gemakkelijk met een afstand
van 18,40 en deed daarmee
zelfs nog goede zaken voor het
klassement. Dat deed Evert Ane
Abma bij de jongens helemaal.
De nieuweling uit Wommels
sprong in de wedstrijd een
nieuw p.r. van 16,24 en won
daarmee niet alleen de dagtitel
maar schoof ook op naar de
derde plaats in het klassement.
Bij de dames liep Jildou Postma
met 12,85 nog weer iets uit op
Janneke Noordmans, die met
13,03 in de finale nog wel dag-
winnares werd.

Twee dagen na zijn Nederlands juniorenrecord in It Heidenskip
won Hannes Scherjon ook in IJlst. Foto Simon Bleeker


