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Alant Vlieger wint bij debuut
Door Edwin Fischer

GRIJPSKERK - Het gevoel was
zeer dubbel, gaf fierljepper
Bart Helmholt na zijn zege in
Grijpskerk aan. Zijn derde
dagtitel van het seizoen en
het heroveren van de eerste
plaats in het klassement
stemden tot grote tevreden-
heid, maar de winnende af-
stand van precies 18 meter
verpeste zijn humeur meer
dan behoorlijk.

Het commentaar was veelzeg-
gend. ,,Wat ik sjen litten ha is dra-
matysk. En ik wit net hoe’t it komt.
It giet poerbêst, mar net yn de
wedstriden.’’ Behalve vrijdag-
avond dan, tijdens de clubwed-
strijden van zijn afdeling, Burgum.
,,Dêr ha ik earst twa hege achtjins
sprongen en doe noch 19,43. Dan
giest mei in hiel aardich gefoel nei
Gryptsjerk. En dan sa springe,
pff.’’

Een verklaring voor het belabber-
de springen van de senioren was
wellicht dat bij het klaarmaken
van de schansen de verkeerde
polsstok op de seniorenschans
was neergezet. ,,It wie de pols fa-
n’e junioaren. En dy fan ús stie
op’e junioarenskâns. Ús pols is in
stik stiver as dy oare en it kin wêze
dat wy derom min sprongen ha’’,
dacht Helmholt. De in de topklas-
se teruggekeerde Rein van der
Wal werd met 17,88 tweede.

Dat de derde afstand van de dag
door een junior werd gesprongen,
was dus niet verbazingwekkend.
Wel de naam die daarbij hoorde;
Chaı̈m La Roi. Met 17,85 won de
ljepper uit Gerkesklooster zijn
klasse en pakte na de verrassende
zege in Buitenpost zijn tweede
dagtitel: ,,Ik ben dus geen een-
dagsvlieg, wel een tweedags-
vlieg.’’

La Roi, die zijn persoonlijk record
met bijna een halve meter (was
17,37) verbeterde, zag Hilbert
Steenbeek met 17,28 tweede wor-
den. Sjouke Koen ljepte ook over
de 17 meter: 17,01. ,,We hebben
een erg mooie klasse. Dat we van-
daag met de topklasse kunnen
concurreren wat betreft afstan-
den komt gewoon omdat zij even
een mindere dag hadden. Dat ge-
beurt’’, aldus La Roi.

De grootste verrassing kwam op
naam van Alant Vlieger. De ljep-
ster uit Kollumerpomp promo-
veerde uit de tweede klasse en
won prompt bij de dames. Met
13,20 liet ze Janneke Noordmans,
die 12,96 sprong, achter zich.

Met haar tweelingzus Dilys en An-
ne Jet Leyenaar vormt Alant Vlie-
ger de nieuwe gepromoveerde
lichting. De drie bleken op de
schansen van Grijpskerk, dat de
wedstrijd van Zwaagwesteinde
(wegens afgekeurde schansen)

overnam, een zeer welkome aan-
vulling in de tot dusverre onaan-
trekkelijke dames eerste klasse.
Met 13,20 benaderde debutant
Vlieger haar persoonlijk record
tot op 10 centimeter. De twintigja-
rige alo-studente is een natuurta-

lent: ,,Wy binne it foarich jier pas
begûn mei ljeppen. Doe ha wy
fjouwer wedstriden ljept en ha ik
myn pr op 11,26 setten. Dit jier wie
it doel om 13 meter te heljen, mar
dat ha ik no al dik dien. Dus wol ik
no mar oer de 14 meter.’’

Alant Vlieger zorgde voor een grote verrassing. De fierljepster uit Kollumerpomp promoveerde uit de tweede
klasse en won prompt bij de dames. Foto Martin de Jong


