
Van der Heide
ljept in Burgum
persoonlijk record
BURGUM -  Met een knap
persoonlijk record van
17,89 meter wist Erwin van
der Heide gisteravond in
Burgum de dagtitel bij de
junioren te winnen. Uiter-
aard stond hij daarmee in
de schaduw van topklas-
ser Bart Helmholt, die een
nieuw Nederlands record
ljepte, maar de Grijpsker-
ker was er niet minder blij
om. Hij bleef nummer twee
Sjoerd Hobma uit Oos-
them (17,22) ruim voor.
Ook bij de dames was de
winnende afstand een per-
soonlijk record. Alant Vlie-
ger uit Kollumerpomp
sprong naar 14,22 en ver-
beterde daarmee haar za-
terdag in Buitenpost ge-
sprongen pr (13,76) met
bijna een halve meter. An-
na Jet Leijenaar volgde
met 13,58 op gepaste af-
stand. Alwin Fonk verover-
de alweer zijn achtste dag-
titel op rij, zijn vijftiende
bij de jongens in totaal. De
Burgumer noteerde op zijn
thuisschansen een afstand
van 17,22 en bleef daarmee
Henk Rijpma ver voor. De
IJlster sprong met 16,23
naar het zilver.


