Sport als levensstij

MULTITALENT Floris van
Elzakker goed met polsstok
en als LUNO-korfballer

LOIS FRITZSCHE
LINSCHOTEN

e moet het maar doen. Twee

sporten combineren en ook in

beide sporten doorbreken naar

de top. Floris van Elzakker, korf-
baller vit het eerste van LUNO uit
Linschoten én zeer verdienstelijk
polsstokverspringer, doet het..
Sport is zijn grote passie. Dat moet
ook wel als je wekelijks drie tot zes
dagen aan sport doet.

Het nadeel van twee sporten
doen, is de overlapping die jaarlijks
terugkomt.  Het  Korfbalseizoen
duurt nog twee weken voort na de
start van het polsstokverspringsei-
zoen, No de zomer b nen de be-
langrijke korfbaltrainingen twee
weken voordat het springseizoen is
geitindigd. Van Elzakker: , Eigenlijk
valt het wel mee, want gelukkig is
polsstokverspringen een sport die
goed te combineren is met een leam-
sport als korfbal.”

Toch heeft de everlapping aan het
begin van dit korfbalseizoen ge-
zorgd voor problemen. De focus van
Elzakker, die het jaar daarvoor in
het eerste van LUNO uitkwam, lag
volgens zijn trainer (Dick Koster)
niet volledig bij LUNO en daarom
werd Elzakker de zogeheten vijfde
heer. De Linschotenaar stelde als
doel om terug te zijn in de selectie
bij aanvang van het zaalseizoen en

z0 gebeurde  het

ook, Ik baalde
flink toen ik er niet
bij zat. Ik miste een
aantal belangrijke
trainingen, maar
als je het NK pols-
stokverspringen
mag springen en je
mag naar Zuid-Ko-
rea om demonstra-
ties te geven, dan
doe je dat.”

Het NK liep uit op een fiasco. Van
Elzakker, als achtste heer van de
Polsstokbond Holland geplaatst,
werd laatste en kon zijn niveau van
het jaar ervoor niet halen. In dat
iaarwon hij bij de Hollandse junio-
ren het klassement en greep hij nét
naast de prijzen op het NK. ,, Het
wordt nu steeds moeilijker, want nu
zit ik bij de senioren en heb ik Kame-
riker Jaco de Groot, Bart Helmholt

nationaal kampioen uit Friesland,
LF) en veel andere springers voor

'Balen dat ik
niet bij het
eerste zat.’
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me. Bij de junioren was ik één van
de beste, zo niet dé beste springer!”
Er zit een duidelijke dip in het ni-
veau van Elzakker. Hij betwijfelt of
hij een NK kan winnen. ,,Als junior
had ik die titel moeten pakken, nu
nmioet ik eerst zien terug te komen.”
Daarentegen waren de demonstra-
ties in Busan, Zuid-Korea, geweldig
om mee te maken. ,,\We ging tien da-
gen naar Azié en gaven ongeveer
een week demonstraties aan de Ko-
reanen, die eigenlijk weinig snap-
ten van de sport. Ze begrepen niet
wat we leuk vinden
aan over een sloot
springen, maar
toch kwamen enke-
len droog over.”

In zijn fanatisme
wordt hij gesteund
door ouders én Ho-
geschool  Utrecht.
Elzakker kreeg vo-
rig jaar van die
school de topsportstatus, vanwege
zijn prestaties in het polsstokver-
springen. Dat kwam goed uit vanwe-
ge de Korea-trip en geeft recht op
een flexibeler rooster. Andere stu-
denten, zoals schaatser en dorpsge-
noot Rigard van Klooster, delen zijn
liefde voor sport. ,,Sport is mijn le-
venstijl en we zitten meer op één
golflengte,” aldus Van Elzakker.
Hij kan maar moeilijk kiezen tus-
sen zijn twee sporten. ,, Polsstokver-
springen is verslavend. De adrenali-
ne die het lichaam aanmaakt in de
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voorbereiding naar een sprong, het
minimale verschil tussen cen nat-
sprong en een recordsprong, dat
maakt het springen uniek.” Aan de

andere kant heeft Elzakker veel
baat bij een teamsport., Sport is een
uitlaatklep en de emoties die dan
loskomen, daarvan kan ik genie-

ten.” Sport is vok de ingang naar het
sociale leven en dat welkome mense-
lijke contact vindt Elzakker bij zijn
korfbalvrienden van LUNO.




