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POLSSTOK
s holt:
Accommodatie
lijktoponze
Friese locaties.

Bart Helr

LOIS FRITZSCHE
LINSCHOTEN

et een afstand van 20.79
meter sprong polsstokver-
springer Jaco de Groot af-
gelopen weekeinde in Lin-
schoten naar een nieuw Nederlands
record. Het was niet het eerste re-
cord dat in Linschoten werd geves-
tigd.

Op 1juli 2006 kwam er dankzij de
Fries Bart Helmholt een einde aan
het record (19.42 meter, eveneens
gesprongen in Linschoten) van Hol-
lander Aart de With. Hij had het
sinds 1991 in zijn bezit gehad. In die
zomer van 2006 waren meer ge-
slaagde pogingen tot verbetering
van het nationaal seniorenrecord.

Op 9 augustus 2006 bracht junior
(1) De Groot het op 20.41 meter. Ri-
vaal Helmholt pakte het een zomer
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later weer van hem &3
langs was De 4
weer ‘aan de /4
cord op te ei- Zd&
ter. /i
bijzon- 4@ der aan de accom-
moda- 4@ tiein Linschoten? De
Groot denkt dat je overal goed kunt
springen. ,, Zolang de omstandighe-
den goed zijn, maakt niet uit of je
springt in Jaarsveld of Linschoten.”
Belangrijk is vooral de wind,
want als er een te sterke wind staat,

af en on-
Groot

beurt’ hetre-
sen: 20.79 me-
Wat is er nu zo

is het voor elke springer op elke ac-

commodatie moeilijker. ,,In Lin-
schoten liggen de schansen tussen
de bomen. Dat zorgt voor ideale
weersomstandigheden.” Naast de
ligging is Linschoten ook de thuisba-
sis van De Groot.

Volgens Helmholt is Linschoten
een ‘fijne’ accommodatie om te
springen. ,, Linschoten is één van de
weinige Hollandse accommodaties

die qua opbouw lijkt op onze loca-
ties. De meeste schansen in andere
plaatsen liggen namelijk op stei-
gers, terwijl wij vanuit heuvels heb-
ben opgebouwd.”

Daarnaast heeft Linschoten de
ideale afmetingen volgens Helm-
holt en dat kan Margriet Kamphof,
een Linschotense
springster, bea-
men. ,Je hebt te
maken met een op-
timale diepte vanaf
de bovenkant van
de schans tot aan
de onderkant van
het water”

Ook denkt Kamp-
hof dat het publiek
in Linschoten van
groot belang is voor de successen
van de springers. De accommodatie
biedt plaats aan ongeveer 1500 toe-
schouwers.
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Jaco de Groot

'Ideale
weersom-

standigheden.’

Je wilt toch laten zien wat je
kunt als er veel mensen naar je kKo-
men Kkijken. Het draagt bij aan de
motivatie om steeds verder te wil-
len springen.”

Daarnaast springen de polsstokver-
springers tegenwoordig met carbon-
: stikken. Dat zijn
langere stokken,
veel lichter zin
dan aluminium.
JAart de With
sprong met alumi-
nium echt verre af-
standen, maar je
ziet dat je met car-
bon gewoon nog
= ietsverderkuntko-
men,” aldus de

Groot.
Toch zal ook de kwaliteit van de
springers zelf van een hoog niveau
moeten zijn om zulke records te

Jaco de Groot in 2008 in Linschoten.
Hij sprong er onlangs een NL-record.
Linschoten valt op door de records.
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springen. In de finalesprong van De
Groot afgelopen weekeinde moest
hij de stok corrigeren om niet in het
water te vallen. ,,Ik heb het filmpje
gezien op internet en voor zon
sprong kun je alleen maar respect -
hebben,” aldus Helmholt. Beide
springers gaan een gooi doen naar
die 21 meter. ,, Ik spring constanter
dan De Groot dit seizoen en het is
mijn bedoeling om eerder de 21 me-
ter te halen,” reageert Helmholt. De
Groot wil alleen nog Nederlands
kampioen worden. ,,Het zou mooi
zijn als ik Nederlands kampioen
werd (de Kameriker pakte nog
nooit de seniorentitel, LF). En wie
weet wel met een 21-metersprong.”




