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Hollandse Kampioenscha
poisstokverspringen

Wie worden de b(f,_ﬂste polsstokverspringers van Holland? Op zaterdag 1 augustus barst om 14.00 uur op
sportpark De Rapijnen in Linschoten de strijd om deze prestigieuze titels los. Kanshebbers uit het Lekstreek-

ge:ned Zljn er genoeg. Bastiaan de Bruijn (Lopik), Liesbeth de With (Benschop), Freek Strien (Benschop) en
WIICO van Amerongen (Benschop) zijn enkelen van hen.

........

Senioren: Qutsider Bastiaan de Bruijn

_en outsider kan je me wel noemen,

~ mand, ook al betekent dat een concurrent min-
want ik sta derde in het klassement

springt, dan lijkt dat ineens weer ver weg.

der. Als je wilt winnen moet je zelf goed sprin-
gen. Klaar. Met mijn seizoen ben ik tevreden, al
vallen de afstanden soms een beetje tegen. Ik heb

achter Jaco de Groot en Theo van
Kooten. Als die twee hun dag niet
hebben dan maak ik een goede kans. Nee, ik

»En dan brak laatst ook mijn stok, was in Hol-

land met carbonstokken nog nooit voorgekomen.
Daar schrok ik wel van. Nu controleer ik nog be-

mering voor de Hollandse Kam-

_ pioenschappen zijn. Ik hoop
¥ op de kruisfinale en vervol-

gens op een prijs. Maar dat zal

~ baal niet dat beiden geblesseerd zijn geweest
en er weer aankomen. Blessures gun je nie-

Dames.

Titelverdedigster
Liesbeth de With

an de titelverdedigster wordt ver-
wacht dat ze een goed toernooi
springt, maar ik ben momenteel niet
in vorm. Ik zie me meer als een un-
derdog. Het hele seizoen gaat het nog niet lek-
ker. Waaraan dat ligt? Ik hoop er snel achter te
komen. Maar vaak is het: Je bent in vorm of je
bent het niet’.

,De kans dat een IJsselsteinse wint is wel

groot. Dymphie van Rooijen en Wendy Hel-
mes verdelen momenteel de prijzen. Maar de
kans dat een lid van Polsbroekerdam wint is

nog veel groter, als je Jessica Snoek als kansheb-
ber meerekent. We zijn allemaal lid van dezelf-
de vereniging, echte rivaliteit is er dus niet. Ja,
Dvmphie kan wel eens mijn titel van Sportvrouw
van [Jsselstein/Lopik overnemen. Ook als ze niet
wint, want ze sprong laatst een indrukwekkend
nationaal record. ,,Zelf houd ik me vast aan het

- wel het gevoel dat ik dichterbij de toppers kom.

Maar ja, als Jaco dan weer een Nederlands record
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Pow Archlef/
Cees van de POI

En pieken op het juiste moment is wel mijn
grote kracht. Misschien worden de Hollandse
Kampioenschappen net als vorig jaar weer een
familieaangelegenheid toen mijn vriend Jaco de
Groot en zijn broer Jan-Willem ook wonnen.

T

ter mijn stokken voor het neerzetten. Maar bij het
rennen naar de stok denk ik er niet meer aan. Het
zit niet in mijn achterhoofd, mag dus geen belem-

nog moeilijk genoeg worden.”

Foto: Archief/Cees van de Pol

Junioren: Nieuweling Freek Strien

orig jaar won ik bij de Jongens de
Hollandse Kampioenschappen,
nu liggen de kansen anders. Ik ben
eerstejaars junior en moet als ze-
ventienjarige opboksen tegen gasten die ver-
der in hun ontwikkeling zijn. lemand van 21
jaar heeft gewoon meer kracht en kan daar-
door ook verder springen. Ik verwacht dan
ook over een aantal jaren in deze categorie
een grotere rol te spelen. Nu zijn Jan-Willem

de Groot, Corné Spruit en Kenneth Broos de
grootste kanshebbers.

,Dat neemt niet weg dat ik wel tevreden

ben over mijn prestaties tot nu toe. Een paar
keer zat ik in de prijzen en dat ik laatst in Lin-
schoten goed sprong geeft een lekker gevoel.
Maar voor de prijzen moet ik mijn beste sei-
zoensprestatie behalen. Het liefst een zeven-
tien meter-sprong, daar zit ik al tegenaan. Ho-
pelijk spring ik die zaterdag. Maar voor mij
staat het plezier nog steeds voorop. Al benader
ik deze wedstrijd wel iets anders. Het werk en

feestjes gaan gewoon door, maar ik probeer
nu toch iets vroeger naar bed te gaan. Zo spe-

ciaal zijn de Hollandse Kampioenschappen
dan weer wel.”

Nederlands kampioenschap van vorig jaar waar-

Gebeurt dat opnieuw dan wordt er zeker een
voor ik als achtste geplaatst was maar wel won.

feestje gebouwd.”

Foto: Archiet/Cees van de Pol

Jongens Favoriet Wilco van Amerongen

ensen zien jongens, alles of niets. Het doel is om het alge- vorig jaar ook niet. Een zeventien meter-sprong
me inder- meen klassement te winnen. Daar heb ik wel aan-  is nodig om te winnen en daarvan heb ik er al een
daad als de passingen voor gedaan. Gein wordt er altijd nog stuk of vijf gesprongen dit seizoen.

gedoodverfde =~ gemaakt, maar ik ben serieuzer geworden. Zeker  ,,De Hollandse Kampioenschappen zijn mooi,

favoriet. Niet vreemd, want
ik heb zo'n beetje de helft
van de wedstrijden gewon-
nen. [k ben goed in vorm, al
_ verloor ik laatst wel in Lin-
schoten. Voor mij is het dit
seizoen, mijn laatste bij de

in de warming-up. Daarnaast ben ik harder gaan
aanlopen en staat mijn stok verder.

,Die favorietenrol geeft geen extra druk. Ik vind
het eigenlijk wel leuk dat ik eerste sta, het geeft
een goed gevoel. Rian Baars zie ik als mijn groot-
ste concurrent. Ik denk niet dat Dennis van Zel-
deren een goede wedstrijd springt. Dat lukte hem

maar ik vind het Nederlandse Kampioenschap
mooier. Dan spring je tegen de Friezen en dat zijn
andere concurrenten. De jongens op de Holland-
se Kampioenschappen zie ik ook tijdens andere
wedstrijden, dat is minder speciaal. Toch wil ik

deze wedstrijd graag winnen. Maar het echte doel
is de Nederlandse titel.”
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