Laat die Friezen maar komen

Door Jorinda Teeuwen
REGIO/JAARSVELD
et Hollands kampioenschap was een
mooi voorproefje op het Nederlands
Kampioenschap. In voorgaande wed-
¢ strijden bleek dat de concurrentie uit
Frlesland niet makkelijk te verslaan is. De belang-
rijkste wedstrijd van het jaar is op 22 augustus
in Jaarsveld. Regiospringers die kans hebben op
een plaatsje op het erepodium zijn Jaco de Groot,
Rian Baas, Felipe Roskam en Jan-Willem de
Groot. Een springer die hoge verwachtingen als
een last op zijn schouders draagt is Jaco de Groot.
Hij heeft het Nederlands record in handen en zal
toch wel winnen in Jaarsveld. Maar volgens de
springer uit Kamerik ligt het anders. ,,Ik heb ook
de zwaarste concurrentie. Van alle Nederland-
se records ligt die van mij het meeste op de wip,
denk ik. In Friesland wordt er elke wedstrijd net
onder mijn record gesprongen. Er zijn natuurlijk
wel wat kansen op het Nederlands record, maar
als Theo van Kooten niet meer geblesseerd is,
kunnen we van hem ook nog wel wat verwach-
ten. Theo kennende zal hij in vorm zijn. Uiteinde-
lijk is het toch één grote loterij.”
Daarnaast zijn alle ogen gericht op Wilco van
Amerongen, die met het Hollands Kampioen-
schap in Linschoten een nieuw Nederlands Re-
cord van 18.88 meter sprong. Hij zal ook tijdens
het NK een gooi doen naar de winst. ,,Ik wil niet
arrogant klinken, maar ik wil natuurlijk gewoon
op het podium komen. Er komen alleen wel een
aantal goede concurrenten uit Friesland, daar
moet ik voor uitkijken.”
Ook Felipe Roskam uit Oudewater heeft bewe-
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Rtan Baast uit Oudewater is een van de kanshebbers op een plaats op het erepodlum van het Neder—

lands kampioenschap polsstokverspringen.

zen mee te kunnen doen voor de prijzen. ,,Ik
ben een echte publieksspringer. Als er veel pu-
bliek is, dan presteer ik goed.” Niet alleen het pu-
bliek moet in je voordeel werken, ook de schans
is belangrijk. ,,Het Nederlands Kampioenschap
is in Jaarsveld en dat is niet echt mijn schans. Ik
weet ook niet waarom, maar om de een of ande-
re reden lukt het daar niet om ver te springen.”
Dat komt volgens de springer uit Oudewater niet
door de druk van een groot toernooi. ,,Sommige
springers hebben dat wel. Dennis van Zelderen
bijvoorbeeld. Hij klapt soms dicht.”

In diezelfde senioren topklasse springt Bastiaan
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de Bruijn. Op het Hollands Kampioenschap stel-
de de Lopiker teleur en werd vijfde. ,, Ik sprong
niet goed, dat gebeurt vaker,” vertelt De Bruijn
teleurgesteld. ,,Op het NK moet ik tegen de ne-
gentien meter aanspringen, dus er moet nog wel
wat gebeuren. Ik hoop wel op een finale plaats.”
Voor het sportevenement over ruim twee weken
wordt er natuurlijk ook extra getraind. Ook Wen-
dy Helmes geeft toe een keer extra in de stok te
klimmen. , Ik heb een stok in de tuin staan, waar
ik regelmatig inklim. Mijn doel is dan ook om de
finale te halen, misschien kan ik zelfs op het podi-
um komen.”




