Jan Willem de Groot: Ik
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Het loopt dit seizoen als een trein bij
~ polsstokverspringer Jan-Willem de
- Groot. De Kamerikse klassements-
leider bij de junioren, het jongere
broertje van Hollands fenomeen en
nationaal recordhouder Jaco de
Groot, heeft bijna alle wedstrijden
gewonnen in de competitie van de
Hollandse bond en verbeterde zijn
persoonlijk record zaterdag in Vlist.
Het staat nu op 19.09 meter. Van-
daag, bij het NKin Jaarsveld (recrea-
tieterrein Salmsteke, aan de Lek), is
hij dé Hollandse troef om de sterke
Fries Jacob Scherjon van de titel af
te houden. '

Zijn jump naar 19.09 meter lever-
de De Groot recent nog een record
Op. ,, Ik ben de jongste springer van
20 jaar die zo’n afstand gesprongen
heeft. Jaco sprong op vergelijkbare

presteer beter onder druk

leeftijd ook wel zo ver, maar hij is in
april geboren en ik in juli,” grijnst
Jan-Willem. Hijj is blij met zijn pro-
gressie. ,,Sinds half juni is het snel
gegaan. Ik kom steeds een stuk ver-
der en dat is fijn, want ik ga naar de
senioren volgend jaar.” Daar wacht
hem dan de broederstrijd met Jaco.

"~ Daarop verheugt de jongste van de

twee zich wel. ,,Ik wil Jaco achterna.
Ik denk dat ik dat niveau ook aan-
kan.”

Zijn broer helpt hem wel met
springen, maar echt veel praten ze
niet over de sport. ,,Jedereen helpt
elkaar bij trainingen en wedstrij-
den, ook concurrenten.”

De Groot, die nog geen NK-titel
op zak heeft (hij eindigde vaak als

- tweede), 1s gebrand op de zege. Hoe-

wel één der favorieten, heeft hij niet
de bibbers. ,,Ik presteer beter onder
druk, maar sta niet graag in de
schijnwerpers. Ik ga gewoon goed

springen en dan is dat hopelijk ge-
noeg. Scherjon is een goede en con-
stante springer, dus ik zal wel alles
uit de kast moeten halen.”

Het mooiste scenario voor familie
De Groot: twee kampioenen in huis.
Jan-Willem, die als agrariér werkt
in Vlist, denkt dat Jaco ook een goe-
de kans maakt. ,, Als hij lekker in
zijn vel zit, dan gaat het lukken. Hij
heeft tenslotte het Nederlands re-
cord in handen.”

Zelf kan junior De Groot min-
stens dik in de 19 meter springen,
denkt hij. Een nieuw record lijkt
dus slechts een kwestie van tijd. ,,Ik
heb nog lang niet het maximale uit
die sprong gehaald. Ik had nog 50
centimeter stok over bij die 19.09 en
mijn uitsprong kan beter, door har-
der af te zetten.” In Jaarsveld wil hij
ook best winnen met een minder
verre sprong. ,,Dit is mijn laatste
kans op de titel voor junioren.”

De Groot wil afrekenen met Helmholt

KAMERIK

Verliezen. Het overkomt Jaco de
Groot dit seizoen vaker dan hem lief
is. In de Hollandse competitie
moest de Kamerikse polsstokver-
springer het al regelmatig afleggen
tegen bijvoorbeeld Theo van Koo-
ten. ,, Ik moet echt mijn best doen,
want ook in de Hollandse competi-
tie win je niet makkelijjk.” In een
wedstrijd waaraan ook Friezen mee-
doen, zoals vandaag bij het NK,
moet kanshebber bij de senioren De
Groot ook nog eens zien af te reke-
nen met Bart Helmholt. ,,Hij heeft

me bij een NK al tweemaal versla-
gen. Daarom wil ik nu wel heel
graag de beste zijn.”

Motiveert de toegenomen concur-
rentie De Groot? ,,Ik kan pas zeggen
dat ik dat leuk vind wanneer-ik het
NK heb gewonnen.”

Vroeg in het seizoen had hij een
polsblessure, later knieklachten.
Maar momenteel is hij fit, verzekert
de Kameriker.

Datzelfde geldt voor Theo van
Kooten. De inwoner van Driebrug-
gen maakte eerder deze maand zijn
rentree, na een blessure.




