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De Groot afgeschminkt

STOKVERSPRINGEN Kameriker gokt en verliest nare-

cordsprong van grote concurrent Bart Helmholt.

JAARSVELD

wee grote doelen had Jaco de
Groot dit seizoen. De Kame-
rikse polsstokverspringer wil-
de het nationale record op
zijn naam hebben en als nationaal
kampioen van 2009 de boeken in-
gaan. De Friese politieman Bart
Helmholt bleek in beide gevallen
een sta-in-de-weg. ,,lk heb komen-
de winter dus iets om aan te wer-
ken,”’ concludeerde De Groot zater-
dag na het NK.

Op recreatieterrein Salmsteke in
Jaarsveld, waar de accommodatie is
opgeknapt, werd De Groot slechts
vijffde bij de senioren. Onder de
maat voor een kanshebber op de
eindzege. Maar er zit wel een ver-
haal aan vast, benadrukte De Groot.
Helmbholt ‘vloog’ reeds bij zijn twee-

i LA
Jaco de Groot springt

de poging naﬁr 21.01 meter (eerst
werd 20.99 als afstand gegeven,

maar dit werd later gecorrigeerd) -

en dus wist dé troef van de Holland-
se bond dat er een wonder nodig
was om alsnog zijn doelen te verwe-
zenlijken. Dit bleek te veel ge-
vraagd. De Groot bleef steken op

18.18 meter, dik twee meter onder

zijn persoonlijk record.

,JK moest gokken en dat heb ik ge-
daan. Helaas is het me niet meer ge-
lukt om in de buurt van Helmholt te
komen en er een echte wedstrijd
van te maken. Het NK was een
mooie wedstrijd, maar prestatief
viel het tegen. Zeker voor mij,” vatte
De Groot zijn dag, waarop hij vijf
keer in de carbonstok mocht klim-
men, samen.

Hij besloot niet op veilig te gaan
en in ieder geval een zodanige af-
stand te springen dat hij op zeker op

het ereschavot zou belanden. ,,Voor
mij telde maar één plaats en dat was
de hoogste. Of ik tweede of vijfde
zou worden, dat maakte mij niet
uit.” Uiteindelijk nestelden Thomas
Helmholt (19.20 meter en inder-
daad, familie van de winnaar), Rein
vander Wal (19.10) en Ysbrand Gala-
ma (18.21) zich tussen favorieten
Bart Helmholt en Jaco de Groot.

Voor laatstgenoemde is bijna een

eind gekomen aan een merkwaar-
dig seizoen. De Groot was nog ge-
blesseerd toen de Hollandse compe-
titie begon, verloorlater dan ook en-
kele malen van Theo van Kooten
(Driebruggen, ontbrak op NK),
maar is inmiddels wel in de Holland-
se competitie klassementsleider.
Dat laatste mede dankzij zijn recen-
te nationaal record (20.78 meter) en
nog drie sprongen verder dan 20 me-
ter. Maar voor de Kameriker eindigt

deze jaargang toch in mineur. , Ik
heb, door blessures, steeds moeten

zoeken naar ritme.”

De Groot verheugt zich nog wel
op de wedstrijd om de Aart de With
Bokaal, waarin alleen met de ‘ouder-
wetse’ aluminium stokken mag wor-
den gesprongen. ,,De With doet zelf
ook mee, dus dat wordt heel leuk. Ik
ben met aluminium nog nooit voor-
bij de 19 meter gekomen, dus dat
hoop ik nog wel te realiseren.” ~

De andere Hollandse springers bij
het NK voor de senioren kwamen
ook niet in de buurt van de podium-
plaatsen. Alleen De Groot haalde de
finale. Erik Bos, voormalig natio-
naal kampioen, werd zesde (18.06).
Waddinxvener Niels Koetsier
sprong zelfs een persoonlijk record:
17.98 meter. Dit bleek goed voor een
achtste plaats.

Jan-Willem de Groot blijft steken op zilver

JAARSVELD

Niet alleen Jaco de Groot greep
naast de zege waarnaar hij zo vurig
verlangde. Ook broertje Jan-Willem
wilde in Jaarsveld nationaal kam-
pioen worden, vooral omdat het
zijn laatste kans was om dit bij de ju-
nioren te doen. Volgend jaar debu-

teert hij bij de senioren. Waar een
strijd werd verwacht tussen De
Groot en Jacob Scherjon, bleek za-
terdag Nard Brandsma (It Heidens-
kip) uiteindelijk de sterkste. Hij
kwam tot 18.72 meter. De Groot, net
als broer Jaco de enige Hollandse
deelnemerin de finale in zijn catego-

rie, werd tweede met 17.97 meter.
,,De eerste plek zat er wel in. Ik hoef-
deer niet eens een pr voor te sprin-
gen. Maar bij mijn sprongen ont-
brak steeds net dat beetje extra.”

Bij de vrouwen ging de zege ook al
naar Friesland. Dymphie van Rooij-
en (IJsselstein) leek namens de Hol-

landers toch hele goede papieren te
hebben, maar moest genoegen ne- -
men met zilver. Haar 15.13 meter
was duidelijk minder ver dan de
16.05 meter van Anna Jet Leyenaar.

Bij de jongens won Albert-Jan
Venema (Veenwouden). Hij kwam
tot 18.32 meter.



