Zandhodem
helpt Helmholt
aan record

Dior Edwin Fizcher

JAARZVELD — Gekscherend kan Bart Helmholt zijn achternaamin
deze dagen van het WK atletiek best veranderen in ‘Helmbalt'.
D& verwijzing naar het sprintfenomesn Usain Bolt is na zater-
dag immers best te maken. Bolt belooft records en loopt ze,
Helmholt beloafde 21 meter en sprong het; 2101,

Voor aarvang van dit selzoen Eal
Helmhalt in e2n groot interview in de-
22 krant te kennen voor 1 jull over de
21 meter te gaan springen. Hij baseer-
de zichop din training=sn voor het sek
zoen en wist zeker dat die maglsche
grens door hem overschreden zou
worden. Zijn elgen deadline haalde hij
ni=t &n boen woensdag de laatste com-
petitizwedstrijd er op zat, was de 21
meter helemaal uit de bovenkamer
van de Burgumer verdwenen.

«Misklen wie dat wol de sleutel”,
analysaerde Hlmholt ruim twes aur
na het springen van ziin fabuleus re-
cord. bt 12 myal faker oerkaam dat ik
wol in doel helje as ik der gjin rekken
maar mel hild. Enainswie dit eknet in
sprong dy't normaal sprutsen in re-
kird opamyt.”

Halmholt had immers geen beste
aanloop en ook de insprong was niet
optimaal. Maar omdat de polsstok
langzaam over het dode punt ging,
kreeg hij all2tijd om te Himmen. Toen
bleek cok dat zijn berskeningen kop-
ten. Met de stok gezet op ‘116D meter
op de vingers’ moast 21 meter haab
baar zijn.

.[Liat 1k tild krige orn te Kimmen hie
alles te krijen mei de boalem. By G2 yn
Fr1{'slém ha wEgl indbakken wér't de
pode ynostiet. Hjir hast sin en dan hat
de klomp fan de pols wat mear tsjin-

druk Dat betsjut datst ien Klimslach
ekatra dwaan kinst. En ik hie tild om
In goele Gtsprong te meitsjen. Mar 21
meter, Ik hiz der higlendal net mea
op rekkene. Man, wat fielt dat gewel-
dich”, stamelds de kersverse natio-
naal record houder.

Tech had de poliieman nog ge-
nosg vt inzich omd ch drok e ma-
ken cver het Bait dat hi] woor de wed-
strijd slechts 2020 op papler kreeg.
Want bi] een langdurige name-
ting bleek toch dat hij de 21 meter-
grens had cverschreden. | As it oars-
om wast hie, dan hia (k my der ek dea
oan ergere. Mar it Blluwt de grutste
kolder dat myrn pers canlik rekiird no
op 20,00 stiet en ik it Mederlinsk re-
kiird ha mel Z1,0L"

In de werre schaduw van Bart
Halmhalt belesfde broer Thomas
Halmhalt zijn =lgen ‘moment of fa-
me'. Met ezn prachtigs finalesprong
van 18,20, een persoonlijk recomd,
maakte hij het fieestje in huize Helm-
hilt complest door het NE-zilver te
veroveren. , Doe 't ik as tredde de fi-
naleyngong 2l tkaldat dit safolla fan
dit selzoen goedmakke, mar dat in 19
metersprong dat hislendal dwaan
s, En dan springst yn de finale foar
it earst cer dy 12 meter en wurdst
noch twadde ek [k bin noch noalt sa
heech einige, super!®
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