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Kameriker mist concurrentie bij polsstokverspringen

‘Onaantastbare’ Jaco de
Groot jut zichzelf maar op

LINSCHOTEN = Vijf uit vijf.
Polsstokverspringer Jaco
de Groot stond zaterdag
ook in Linschoten op het
hoogste schavot. De
competitie van de Hol-
landse bond ontbeert
spanning. Voor De Groot

telt dus vooral het NK.
LOIS FRITZSCHE

Het lijkt dit prille seizoen zo mak-
kelijk te gaan bij polsstokversprin-
ger Jaco de Groot tijdens de
wedstrijden voor de Hollandse
Bond (deze vinden van half mei tot
en met medio september plaats in
Linschoten, Vlist, Polsbroekerdam
en Jaarsveld). De Kameriker steekt
in puike vorm; hij sprong bij elke
wedstrijd verder dan 17,5 meter en
was zelfs eenmaal dichtbij een
nieuw persoonlijk record. Hij
landde na 20.66 meter, nauwelijks
tien centimeter onder zijn beste
prestatie ooit.

De Groot wordt daarnaast gehol-
pen door de ‘concurrentie’. Hijzelf
erkent dat er een gat is tussen zijn
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Kooten stopte, maar ik
moet uitgaan van
eigen kracht.

Jaco de Groot

niveau en dat van de rest van de se-
nioren. Routinier en voormalig na-
tionaal -~ kampioen Erik Bos
(Waarder) staat tweede in het klas-
sement, maar sprong nog niet één
keer verder dan 18 meter. ,,Als ik
een 18-metersprong maak, dan
weet ik bijna zeker dat ik in de fi-
nale van elke wedstrijd zit. Bij een
19-metersprong ben ik al bijna
zeker van winst.”

Dat laatste scenario voltrok zich
zaterdag ook in Linschoten, waar
hij de Van der Woude Auto’s Bokaal
wist te winnen. Zijn eerste twee
sprongen in de voorrondes waren
geen pogingen waarvoor het pu-
bliek de handen op elkaar bracht.
Een natsprong en een afstand waar-
voor De Groot normaliter niet zijn
bed uitkomt. Logisch dat er sporen
waren van frustratie. ,,Jk was erop
gefocust dat die laatste sprong wél
goed zou zijn. Maar door de stevige
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Jaco de Groot boekte zaterdag in Linschoten zijn vijfde overwinning, terwijl de competitie van de Hollandse bond

pas vijf wedstrijden onderweg is. ,,Met 19 meter ben ik bijna zeker van winst.” FOTO BRAM GEBUYS

De Bruin en Kamphof naar topklasse

LINSCHOTEN = Na vijf wedstrij-
den - zaterdag was de vijfde in
Linschoten - promoveerden
twee mannen naar de topklasse,
Cornelis de Bruin (Lopik) en
routinier Werner Kamphof (Ou-
dewater) horen nu bij de ‘grote
jongens’ Jan Willem de Groot
en Kenneth bewandelden de
omgekeerde weg. De Bruin, die
op de weg terug is na een lang-
durige rugblessure, haalde op de
Linschotense schans bijna de 18

wind moest ik mijn koers tijdens
die poging wel flink aanpassen.”
Toch vond hij de moeilijke om-
standigheden een stimulans, terwijl
velen diezelfde wind vervloekt zou-
den hebben. ,,Alle factoren - dus
ook de natuurelementen - spelen
mee met deze sport. De wind kan in
de finale van het NK later dit jaar
doorslaggevend zijn en daarom is
het goed om zoveel mogelijk te oe-
fenen onder alle omstandigheden.

meter. Bij de jongens is Erwin
Timmerarends (Montfoort) net
7o ongenaakbaar als Jaco de
Groot bij de senioren: hij won
vijfmaal op rij. Voor Dymphie
van Rooijen (IJsselstein) staat

- de teller nu alweer op vier sei-

zoenszeges. Net als De Groot
verdedigt ze haar ‘kroon’ Bij de
vrouwen mogen Fabiénne Booij,
Annemarie van Schaik en Do-
riene de With de komende
weken meedoen in de topklasse.

Ik wil op alles voorbereid zijn.”

Het gemis van echte Hollandse
concurrenten, zoals Theo van Koo-
ten uit Driebruggen vorig seizoen,
is er niet echt bij De Groot, die vorig
jaar vroeg in het seizoen enkele
malen verloor. ,,Heel jammer dat
Van Kooten stopte, maar ik moet
uitgaan van eigen kracht. In Fries-
land liggen de polsstokverspringers
wel dichter bij elkaar - zodat zij el-
kaar kunnen opjutten naar betere

prestaties - maar dat moet voor mij
niets uitmaken. Ik hoor steeds wat
de Friezen springen en daar klamp
ik me dan aan vast” Hij bedoelt:
daaruit haalt hij motivatie.

KONING

Broertje Jan Willem de Groot
sprong in Linschoten naar de derde
plaats. Eind juni zal het talent ech-
ter vertrekken naar Canada en is de
oudere Jaco weer een concurrent
kwijt ,,Het is ontzettend jammer dat
Jan Willem niet meer traint, want
hij heeft het absoluut in zich om ver
te komen,” verzekert de ‘koning van
de Hollandse bond’ Verder prees hij
zaterdag vooral Erik Bos (werd
tweede in Linschoten) en Bastiaan
de Bruijn (een week eerder tweede).
Maar het lijkt onwaarschijnlijk dat
die twee hem straks nog uit de lei-
derstrui krijgen. ,,Het is wel zo dat
er veel niveauverschil is in onze top-
klasse. Maar ik zie dat er in de juni-
orentopklasse  veel kwaliteit
aankomt.” Voor echte competitie
moet De Groot wachten op de twee-
kamp met de Friezen (3 juli) en het
NK (28 augustus).




