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R UGS Woerdense ‘rant

Polsstokspringen

Polsbroekerdam — Met een
nieuw PR van 17,02 heeft
Erwin Timmerarends zater-
dag laten zien dit jaar grote
progressie te maken. De
jeugdige Montfoorter won
er zaterdag (opnieuw) een
eerste plaats mee in de cate-
gorie jongens. Jaco de Groot
en Dymphie van Rooijen
waren bij de senioren en de
vrouwen weer ongenaak-
baar.

Erwin Timmerarends bepaalde
al in de tweede ronde de wed-
strijd met zijn recordsprong. Op
het eerste gezicht leek het mis te
gaan, maar hij herstelde zich
prachtig door een rondje om de
stok te maken en de polsstok
weer recht te trekken. De eerste
serieuze aanval op Erwin kwam
van Thomas van Midden. Ook
hij sprong een persoonlijk re-
cord: 16.91 meter. Derde werd,
ook met een persoonlijk record,
Zegvelder Bas van Ingen, die
een afstand van 14.86 meter
overbrugde.

Jaco de Groot (Kamerik) had het
niet zo makkelijk als anders.
Niels Koetsier was na de eerste
ronde de sterkste (17,41), Cor-
nelis de Bruijn (Lopik) kwam
daar in de tweede ronde met
een nieuw PR van 18,21 over-
heen en De Groot kwam pas in
de finale in de buurt. Aanvanke-
lijk met 17,86, maar uiteindelijk
met een winnende afstand van
19,51. Dymphie van Rooijen

Wilco van Amerongen pakte de eerste plaats bij de junioren

had het makkelijker. Al in de
tweede ronde nam zij de kop
met 15,21, maar in de finale
maakte zij er nog 15,55 van.
Wendy Helmes werd tweede:
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13,74, gevolgd door Carina den
Hartogh (Woerden), 13,55.

In de categorie junioren was
Wilco van Amerongen de sterk-
ste: 18,23.



