Spannende |umorenstr cI ti dens weclstr id Viist

Door Remon Helmes

p de accommodatie van Pols-

stokclub Vlist, die mooi is

gelegen viak langs het riviertje
de Vlist, werd afgelopen zaterdag
gesprongen. Het weer werkte goed
mee om er mooie wedstrijden van
te maken. Het waaide wel iets, maar
de wind kwam schuin achter de

springers vandaan en was niet hin-
derlijk.

De wedstrijd in de eerste klasse
was niet echt spannend, behalve
bij de Junioren Topklasse. De
bovenste twee springers van het
klassement waren niet aanwezig,
maar er werd door de andere
springers ontzettend goed
gesprongen en de koppositie van
de wedstrijd werd op een gegeven
moment bij iedere sprong door
een andere springer overgeno-
men. Uiteindelijk won Corné Spruit
uit Snelrewaard met prachtige
sprong van 17.13 m, voor Dennis
van Zelderen uit Lopik die met
16.66 m tweede werd. Met slechts
1 cm minder (16.65 m) behaalde
Freek Strien uit Benschop de der-
de plaats. Daar vlak achter zat
Geert Pieter de Bruijn uit Lopik
met 16.54 m en met 2 cm minder
eindigde Sander van Vliet uit
Oudewater op de vijfde plaats.

Bij de Senioren Topklasse werd de
wedstrijd weer overtuigend
gewonnen door Jaco de Groot uit
Kamerik met alweer een prachtige
sprong van 19.74m, Niels Koetsier
(Waddinxveen) en Bastiaan de
Bruijn (Lopik) bleven met mooie
sprongenvan 17.04 men 17.02 m
daar ruim achter.

De wedstrijd bij de Dames Top-
klasse werd gewonnen door Dym-
phie van Rooijen uit lJsselstein
met 15.15 m. Ze steekt momen-
teel met kop en schouders uit
boven de andere dames. De licht
geblesseerde Wendy Helmes uit
lJsselstein werd tweede met 13.61

Jaco de Groot won oveftuigend in de Senioren Topklasse.

m en Carina den Hartogh (Woer-
den) behaalde met 13.19 m de
derde plaats.

Bij de Jongens Topklasse stond
Thomas van Midden (Vlist) na de
voorrondes op de eerste plaats
met 14.71 m, die hij ondanks drei-
gende sprongen niet meer verbe-
terde. In de finale sprong Erwin
Timmerarends uit Montfoort daar
nog overheen en hij won ook deze
wedstrijd met 15.56 m. Derde
werd Martijn Rietveld uit Haast-
recht met 14.20 m.

Sebastiaan van Oort uit Lopik
sprong tijdens deze wedstrijd nog
€een mool nieuw prvan 16.52 m
en Matthijs van Rooijen uit lJssel-
stein sprong ook een nieuw pr van
14.72 m.

Het meeste vuurwerk kwam deze
dag echter niet van deze 1e klasse
wedstrijd, maar van de jeugdwed-
strijd en de 2e klasse wedstrijd,
die voorafgaande aan de 1e klasse
wedstrijd werd gehouden.

De jeugdschans van de Vlister
accommodatie is geliefd bij de
jeugdspringers, omdat ze daar
door de schansafmetingen net iets
verder kunnen springen als op de
andere accommodaties. Er deden
totaal 32 springers mee aan de
jeugdwedstrijd en er werden maar
liefst 31 persoonlijke records ver-
beterd, waarvan 10 springers
tweemaal een persoonlijk record
sprongen. De winnende afstanden
in zowel de jeugd A, B en C groep

was een sprong voorbij de 8.50 m..

Gemiddeld werd er verder dan
7.50 m gesprongen en dat is heel
erg goed voor een jeugdwedstrijd.
Dat er zo goed wordt gesprongen
komt ook gedeeltelijk uit ver-
nieuwd materiaal. De springers

van de jeugdschans springen sinds
dit seizoen ook allemaal met een
speciaal voor hun gemaakte pols-
stok van carbon. Deze is aan de
onderkant verzwaard met een alu-
minium voet, waardoor de stok
lets langzamer over het dode punt
gaat. De jeugdspringers hebben
dan iets meer tijd om een slag
extra te kunnen klimmen.

Een aantal van de beste jeugd-
springers gaan deze week sprin-

gen voor hun licentie voor de gro-

te schans. Als ze daarbij laten zien
dat ze goed en veilig genoeg kun-
nen springen, dan mogen ze door-
stromen naar jongens B en dames
A groep bij de 2e klasse wedstrij-
den.

Ook tijdens de 2e klasse wedstrud
werden er 14 persoonlijke records
gesprongen. Verrassende winnaar
bij de Dames A was Kathy Baars.
uit Benschop met een nieuw pr
van 11.90 m, Mirjam Oosterom
werd tweede met 11,61 m en
Esther Stigter uit Jaarsveld werd
derde met een nieuw pr van
11.52 m.

Bij de Jongens A werd Martijn van
Schaik uit Benschop overtuigend
eerste met een nieuw pr van
14.39 m, Laurens de Bruijn en
Geert Brokking, beiden uit Lopik
werden hier tweede en derde met
13.00 m en 12.56 m. Ook John
Cluistra sprong met een nieuw pr
van 12.12 m voor het eerst voorbij
de 12 meter lijn. Andere pr's
waren voor Auke de Wit uit Jaars-
veld met 11.66 m en Gerben van
Schaik uit Benschop met 11.33 m
Bij de Mixklasse waren de win-
nende sprongen ook allemaal
nieuwe persoonlijke records. Maik
Backx uit Haastrecht won met een

- (Foto's: Remon Helmes)

mooie sprong van 15.15 m, Bram
van de Berg uit Benschop bleef
daar met 15.12 m net achter en
Arie Jan van der Vlist (Schoonho-
ven) werd derde met 14.65 m.
Ook in deze groep werd nog een
nieuw pr gesprongen door Arie de
Wit uit Jaarsveld met 13.59 m.

Op zaterdag 19 juni er gesprongen
op de accommodatie op sportpark
Rapijnen in Linschoten. l.v.m. het
voetbal begint de 2e klasse en
jeugdwedstrijd om 16.00 uur i.p.v.
15.00 uur. De 1e klasse wedst™d
om de Van Vliet Caravans Cup
begint om 19.00 uur.

Meer informatie en foto’s van de
-wedstrijden op:
www.pbholland.com.




