Record voor Dymphle van Rooijen

Door Remon Helmes

n Linschoten was zaterdag een polsstokverspringwedstrijd om de Van Vliet

Caravans Cup. Daar heeft Dymphie van Rooijen met 16.64 meter een

nieuw Nederlands Record gesprongen in de damescategorie, waarmee ze
haar oude record met 30 centimeter aanscherpte.

‘Eerder op die dag waren de club-
kampioenschappen van turnvereni-
ging VOGEL. Ook hier was Dymphie
van Rooijen te vinden. En ook hier
behaalde ze de overwinning. Met
een puntentotaal van 48 punten had
ze ruim 2,5 punten meer dan de
nummer twee. Dat was dus ruim vol-
doende om de wisselbeker in ont-
vangst te mogen nemen.

Met deze twee fantastische resulta-
ten laat Van Rooijen maar weer eens
zien dat ze niet voor niets afgelopen
november was verkozen tot sport-
“vrouw van het jaar van Lopik en |Js-
selstein.

Zelf vond Dymphie dat de turnwed-
strijd erg goed ging. Normaal gespro-
ken heeft ze altijd wat problemen
met haar balk oefening, maar dit keer
bleef ze er wel op staan. En dat is
nog een hele prestatie als je bedenkt
dat een typische turnbalk maar 10
centimeter breed is. Van haar train-
ster Wilma Dekker moesten de A
selectie turnsters, waaronder ook
Dymphie, alvast de oefenstof van
volgend jaar turnen. Daaronder val-
len ook nieuwe en moeilijkere ele-
menten. “Ik laat de A selectie altijd
alvast de oefenstof van het komende
jaar turnen, daarmee leg ik de lat
hoog en vind ik het van tevoren ook
erg spannend. Vooral omdat ik ook
goede juryleden van buiten VOGEL
uitnodig. Zo krijg je wel een goed

beeld van waar je staat voor volgend .

jaar.’

Het was de hele wedstrijd nog span-
nend wie er zou winnen, want Dym-
phie en Sacha Dekker gingen gelijk
op. "Al een paar jaar is het stuivertje

=,

wisselen tussen mij en Sacha. Het
was dus weer afwachten wie er nu
het beste zou turnen. Maar ook
-abiénne Booij had het hele jaar
hard geturnd, alleen moest zij ook
veel nieuwe elementen turnen die
niet allemaal even goed gingen”
Dymphie heeft de wisselbeker al
eens eerder gewonnen, in 2008
behaalde ze ook de overwinning.
Maar in 2009 ging Fabiénne Booij
met de overwinning en de beker
naar huis.

Je zou denken dat iemand na een
intensieve turnwedstrijd geen ener-
gie meer over heeft voor een goede
prestatie met polsstokverspringen.
Maar daar heeft Dymphie geen last
van. "Het polsstokseizoen en het
turnseizoen lopen nu een beetje
door elkaar. Ik heb dus een paar
weken dat ik eerst een turntraining
heb en dat ik op dezelfde dag nog
een polsstokwedstrijd heb. k ben het
dus wel gewend. Dat ik een turn-
wedstrijd had gehad was dus geen
probleem. Wel had ik onder de turn-
wedstrijd twee blaren gedraaid op
brug. Dit was wel een probleem voor
het polsstokspringen. Ik moest dus
met ingetapete handen polsstoks-

pringen.’

Zelf vond ze dat de polsstokwedstrijd
niet zo goed ging. Ze had wel ver-
wacht dat ze de wedstrijd zou win-
nen, want ze heeft dit jaar tot nu toe
alle wedstrijden op één na gewon-
nen. Maar ze had absoluut niet ver-
wacht dat ze een Nederlands Record
zou springen. De omstandigheden
waren namelijk verre van ideaal.

Bij de dames werd Dymphie van

Rooijen overtuugend eerste met
16.64m. Wendy Helmes (lJsselstein)
werd tweede met 14.00m en Jessica
Snoek (Benschop) drukte op

- 13.73m aft.

Bij de senioren won Jaco de Groot
(Kamerik) met 20.07m gevolgd door
Pieter Verweij (Linschoten) met
17.82m. Bastiaan de Bruijn (Lopik)
werd met 17.37m derde.

Het deelnemersveld bij de junioren
is nog steeds iedere wedstrijd span-
nend. De man in vorm was Rian
Baas (Oudewater), hij sprong 17.62
m. Zijn derde afstand ooit. Klasse-
mentsleider Wilco van Amerongen
uit Benschop werd met 17.19m
tweede en Freek Strien uit Benschop
werd met 16.77m derde.

Bij de jongens won Erwin Timmera-

rends uit Montfoort met 15.90m.

Bas van Ingen (Zegveld) werd twee-
de met een nieuw prvan 15.13m.
Dennis van Duin (Haastrecht)
sprong zijn derde persoonlijk in één
week. Ditmaal landde hij op 14.87m.

- Info: www.pbholland.nl.

Dymphie van Rooijen verbeterde
haar record met 30 centimeter.
(Foto: Remon Helmes)



