lJsselsteiners sprmgen goed in Friesland

Door Remon Helmes

lle polsstokspringers en andere
polsstokfanaten trokken vorige
k massaal naar het noor-
den voor de jaarlijkse Nationale
Fierliep Manifestatie (NFM), het
grootste eendaagse polsstok-ver-
spring-evenement van Nederland.

Het is een open Nederlands kampi-
oenschap waar ook springers aan
mee mogen doen die geen wed-
strijdlicentie hebben. Het evenement
trekt elke jaar circa 2000 belangstel-
lenden naar het kleine plaatsje It Hei-
denskip waardoor het aantal inwo-
ners tijdelijk verviervoudigt.
De wedstrijd begon om 10 uur met
de voorrondes waarin al snel bleek
dat het geen ideale dag was om te
springen. Hoewel de voorgaande
dagen de zon had geschenen, was
deze nergens te bekennen op de
wedstrijddag zelf. Gelukkig liet de
sfeer zich niet drukken door het weer
en onder luide aanmoedigingen wis-
ten topspringers zoals de junior
Anthony Lekkerkerker uit IJsselstein
zich te kwalificeren voor de middag-
rondes.
In de middagrondes, waarin een
hogere limiet moet worden gehaald
voor de finale, werd het aantal spron-
gen vanwege het druilerige weer
ingekort van 3 naar 2. Hierin kwamen
de favorieten die vorig jaar al de
limiet hadden gehaald aan het
woord. Bij de dames wisten Wendy
Helmes en Dymphie van Rooijen,
beiden uit lJsselstein, en de Ben-
schopster Jessica Snoek zich naar de
finale te springen.
Ook bij de junioren deden de Hol-
_landse springers het )%;Ged , Anthony
Lekkerkerker uit tJsselstein, Wilco van
Amerongen en Freek Strien uit Ben-
schop, Dennis van Zelderen uit Lopik,
Rian Baas uit Oudewater en Johnny
Haars uit Uitweg plaatsten zich voor
de finale.
Bij de senioren waren de Hollandse
finalisten Jaco de Groot (Kamerik),
Pieter Verweij (Linschoten), Erik Bos
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(Waarder), Bastiaan de Bruijn (Lopik)
en Gerwin van Vliet (Woerden).

En bij de jongens plaatsten Erwin
Timmerarends (Montfoort), Thomas
van Midden (Viist) en Wessel Klok
(Linschoten) zich voor de finale.

In de middagrondes waren ook de

wedstrijdsprongen voor de veteranen,

een categorie die alleen voorkomt bij
de NFM. Hierbij waren de Hollandse
deelnemers Ronald Overbeek en
Kees van Schaik, beiden uit Ben-
schop en Hans van Eijk (Bergschen-
hoek). De veteranen lieten aan het
eind van de middag maar weer eens
zien dat zij de naam veteraan waardig
zijn. De finale was voor de andere
categorieén al uitgesteld naar zondag,
maar de veteranen lieten zich niet
kennen. Tussen de regenbuien door
trijd af. Ronald
Overbeek werd eerste met een
afstand van 14.79 meter, tweede
werd Hans van Eijk, hij sprong 14.23,
de Fries Rudi Walta uit Workum werd
derde met een afstand van 13.33.
Kees van Schaik zat goed in de stok,
maar had last van de regen en kon
geen grip krijgen, hij werd zesde met
een sprong van 12.73.

Bu de junioren WErd Anmony Lekkerkerker derde

De volgende dag beloofde een veel
betere dag te worden om te sprin-
gen, geen regen en weinig wind.
Omdat de finale op zondag werd
gesprongen hadden twee springers
(Pieter Verwey en Erwin Timmera-
rends) zich afgemeld. Veeel springers
zijn kerkelijk meelevend en het kleine
kerkje van Brandeburen (waar ooit de
vader van Freek de Jonge predikant
was) was 's morgens om 11.00 uur
goed gevuld met ruim 50 polsstok-
verspringers en familieleden.

Bij de finale van het NFM tellen
sprongen uit de voorronden niet
meer mee. De finale van het NFM
bestaat uit 16 senioren, 16 junioren,
8 dames en 8 jongens. Na twee
sprongen valt daarvan de helft af, de
overige springers mogen daarmna nog

_twee keer springen.

De finale bij de dames werd gelijk al
heel spannend, want de vier beste
dames zaten op een gegeven
moment maar twee centimeter uit
elkaar. Jessica Snoek, Wendy Helmes,
Dymphie van Rooijen, en de Friezin
Tessa Kramer (It Heidenskip) hadden
respectievelik 14.26, 14.25, 14.25
en 14.24 meter gesprongen. Daar
wist Anna Jet Lejjenaar (Sneek) over-
heen te springen met 14.30 meter.
Zij hield niet lang de koppositie want
Dymphie sprong een mooie afstand
van 15.31. Wendy en Hiske Galama
(Haule) sprongen beide 14.44, waar-
door Jessica Snoek uitgeschakeld
werd voor de laatste twee finale-
sprongen. In de laatste sprong van
deze finale zette Wendy een prachti-
ge afstand neer van 15.46 meter en
wist zo de eerste plaats op te eisen
en voor de tweede maal in haar car-
riere het gouden NFM-hangertje te
winnen. Ze werd op de voet gevolgd
door Dymphie met haar 15.31 meter
en Hiske met 14.44.

Hoe spannend het was bij de dames,
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De vijf kampioenen.
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zo snel was de wedstrijd beslist bjj de
jongens. Age Hulder, het Friese talent
uit Burgum, sprong in zijn eerste fina-
le de winnende afstand van 17.90
meter, ruim anderhalve meter verder
dan de nummer twee Bartele Nicolai
(Westergeest). Bartele had een
afstand van 16.10 meter. Derde werd
Sytse Bokma (Hindeloopen) met
15.63 meter. De Hollandse topper bij
de jongens, Erwin Timmerarends
(Montfoort) had zich afgemeld voor
de finale. Thomas van Midden (Vlist)
en Wessel Klok (Linschoten) werden
viifde en zesde.

Bij de junioren werd Anthony Lekker-
kerker derde met een prachtig per-
soonlijk record van 18.41 meter. hier-
mee had hij ook meteen een glazen
driehoek verdiend. ledereen die op
de NFM een persoonlijk record
springt, krijgt namelijk een glazen
driehoek. Daarop staat je nieuwe per-
soonlijk record, het jaartal en een
tekening van de bijzonderste springer
van het voorgaande NFM.

Met net één centimeter meer dan
Anthony werd Nard Brandsma (It
Heidenskip) tweede. Eerste werd
Albert-Jan Venema (Veenwouden)
met een afstand van 18.70. Rian
Baas (17,61), Wilco van Amerongen
(17.54), Freek Strien (nieuw pr
17.05) sprongen niet onverdienstelijk
en eindigden als viffde, zesde en
zevende bij de beste acht junioren.
Bart Helmholt (Burgum) werd eerste
bij de Senioren met een prachtige
afstand van 20.53 meter. Jaco de
Groot (Kamerik) ging helaas erg
scheef, hij werd tweede met een
sprong van 20.10. Derde werd Han-
nes Scherjon (Noardburgum) met
een afstand van 19.50.

Meer informatie op de website:
www.pbholland.com.
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