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DOOR REMON HELMES

De beste springers van het land mochten zich zaterdag
in Vlist verzamelen om zich te kwalificeren voor de
tweede editie van het evenement Red Bull Fierste Ljep-
per, dat op 10 september wordt georganiseerd. De
springers die in Vlist minder presteerden, mogen het
nog eens proberen op S augustus in Bergum.

Door het slechte weer werd
de wedstrijd van 13.00 uur's
middags verplaatst naar 's
avonds 18.30 uur. Mede
door deze beslissing moest
de enige aanwezige Fries
zich afmelden en ging terug
naar huis in de hoop om
zich net als=de andere Frie-
zen zich in Bergum te plaat-
sen voor het evenement. De
springers die uiteindelyk
mee mogen doen zijn 15 he-
ren, waarvan 12 uit de kwa-
lificaties plus de topdrie van
de vorige editie, mits zij
meedoen met de kwalifica-
ties. Daarnaast mogen er
acht dames meedoen, waar-
van zes uit de kwalificaties
plus de toptwee van de vori-
ge editie, mits ook z1) mee-
doen aan de kwalificaties.
Uiteindelijk kon de wed-
strijd in Vlist beginnen. Met
een stevig briesje was het
voor de meeste springers
even lastig om te beginnen.
Er werd dit keer geen onder-
scheid gemaakt in junioren,
jongens en senioren. Het
was enerzijds de herencate-
gorie en anderzijds de da-
mescategorie. Anders dan
normaal was het feit dat de

springers allen vier keer een
sprong mochten wagen. Na-
delig was ook de regen die
er uiteindelijk twee keer
voor zorgde dat de wedstrijd
stilgelegd moest worden.
Veel springers hadden last
van de wind en gingen daar-
door te water of gingen
scheef waardoor de afstand
erg tegenviel. Na de eerste
ronde nam bij de dames de
[Jsselsteinse Dymphie van
Rooijen de leiding met een
sprong van 13.53 meter. De
tweede en derde plaats wer-
den bezet door Carina den
Hartogh (Woerden) met
12.18 meter en Annemarie
van Schaik (Schoonhoven)
met 12.08. Voor de dames
betekende dit een matig be-
gin van de wedstrijd.

B1j de heren was het Rian
Baas uit Oudewater die van-
af het begin zijn klasse liet
zien door in zijn eerste

~sprong 17.70 meter te sprin-

gen. Ook bij de heren waren
er veel nat en scheefspron-
gen. Na de eerste ronde by
de heren werd Rian Baas als
nummer één gevolgd door
Corné Spruit (Snelrewaard)
met 16.82 en Jaco de Groot

(Woerden) met 16.68.

In het vervolg van de wed-
strijd kon tot aan de vierde
en laatste sprong niemand
de leiders in de wedstrijd
echt bedreigen. Wel waren
Carina den Hartogh en Jes-
sica Snoek (Benschop) bei-
den nog een keer dichtbij.
Pas 1n de laatste sprong was
het de andere IJsselsteinse
Wendy Helmes die met een
laatste krachtsinspanning de

13.53 meter van Dymphie
van Rooi1jen royaal voorbij
te springen met een afstand
van 14.32. Daarbij deed ze
een gool naar de kwalifica-
tie voor de Redbull Fierste
Ljepper. De einduitslag voor
de dames werd uiteindelijk.
Nummer 1 Wendy Helmes,
tweede Dymphie van Rooij-
en en als derde eindigde Ca-
rina den Hartogh.

B1j de heren werd de uitblin-

kende Rian Baas niet meer
bedreigd in het verdere ver-
loop van de wedstrijd. Hij
trachtte zelfs zijn voor-
sprong uit te breiden 1in z1jn
laatste sprong, maar door
meerdere keren mis te grij-
pen kwam hij alsnog tot
17.25 meter. Jaco de Groot
perste er nog een 16.98 uit,
maar kwam uiteindelijk net
als 1iedereen die dag te kort
om Rian Baas te verslaan.

De enige Fries maakte zijn lange reis voor niets

Corné Spruit werd derde
met een afstand van 16.82.

Aankomende zaterdag wordt
de Tweekamp georganiseerd
in Grijpskerk (Groningen).
Dit is een wedstrijd tussen
de teams van de Polsstok-
bond Holland en het Frysk
Ljeppers Boun. De beste 8
senioren, 8 junioren, 4 da-
mes en 4 jongens mogen aan
deze wedstrijd meedoen.

Spektakel bij KrUISWI jk Bokaal
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De wedstrijd om de Kruiswijk Bokaal was al twee
keer niet doorgegaan in verband met de harde wind
en de regen, de weersvoorspelling voor maandag 27
juni was heel goed en polsstokclub De Vlist heeft za-
terdagavond nog besloten om op deze dag de Kruis-

wijk Bokaal m te lassen.

Een goede zet van de organi-

‘serende vereniging, want het

werd mede door het windstil-

le weer een prachtige wed-

strijd met uitschieters en ook

in de breedte werd er goed
gesprongen. Bij de Dames
Topklasse waren de IJssel-
steinse da:mes Dymphie van
Rooijen en Wendy Helmes

een klasse apart €n sprongen

beide in de voorrondes al

twee maal in de 14 meter. In
de laatste sprong van de fina-
le sprong Wendy een prachti-

ge afstand van 15.18 meter.

 Alleen Dymphie moest nog.

springen en ze presteerde het

om daar nog voorbij te gaan

met een schitterende sprong
en een seizoensrecord van

- maar liefst 16.13. Bij de Ju-
L Freek Stnen (Benschop)
~werd derde met 17.27. Bij

nioren Topklasse liet Rian

. Baas (Oudewater) zien dat

hij in uitstekende vorm ver-
keert. Hij sprong in de voor-
ronde al een pr van 18.10,

~ waarmee hij net als de zater-
~ dag ervoor ook alle senioren
~achter zich liet. Anthony
. Lekkerkerker (IJsselstein)
sprong een keurige 17.52 en

Alle pryswmnaars met de spon.s'or .en oud—sprmger John'.
'szswyk (Fato Remon Helmes) |

de Jongens Topklasse won

Erwin Timmerarends (Mont-

foort) . zun lle wedsm_]d 0p
rij met 16.13 m. Nees de

Bruijn (Oudewater) eindigde

met 15.05 op de tweede

- plaats. Martijn Rietveld
(Haastrecht) werd derde met

een pn:ma 14 85 m. Bl_] de

| Senioren Topklasse sprong
 Theo van Kooten (Haast-
‘recht) in de fmale met 18.33

meter alsnog de verste af-
stand van de wedstrijd.
Christiaan Spruit (Snelre-
waard) werd tweede (17. 98)

- Jan-Willem de Groet (Kame-
,_nk) derde (17. 86).



