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SPORT

palsstokverspringer Jaca de Groot i op i fit voor de grote finalemaand’

HENK. J. DE KLEIJNEN

LINGCHSTEN ¢ Een lichte rugbles-
sure stond goede prestaties van Jaco
‘de Groot uit Woerden enkele weken
in de weg, maar de nationaal kam-
pioen is weer pijnvrij en zegeviert
gewoontegetrouw in de eerste klas-
" sewedstrijden. Precies op tijd, want
op de wedstrijdkalender van de
polsstokverspringers doemt de ‘fina-
lemaand’ op: vijf topevenementen,
waarbij in vier gevallen de Friese

concurrentie ook van de partij is.
De uitslagenlijsten waarop Theo

van Kooten (Haastrecht) als win-
. naar stond vermeld, zijn verleden

tijd. Medio vorige week zegevierde
De Groot in Linschoten met een
sprong van 19.42 meter (Van Kooten
19.17 meter) en afgelopen zaterdag
kwam de Woerdenaar op dezelfde
schans tot 19.90 meter.

Dat was ruim verder dan de ver-
rassende nummer twee, Sander van

Vliet uit Oudewater (18.41). Van
Kooten had een slechte middag: na
een afstand van 1345 volgden twee
natsprongen, waardoor hij zelfs de
finale voor de beste vier springers
miste. De wedstrijdkalender voor de

polsstokspringers is, ook door de in-
voering van de nationale competitie,

voller dan ooit tevoren. Twee tot

drie wedstrijden per week zun nor-

maal geworden.
. De Groot; ,,Dat gegeven maakte

aanpassing van de trainingen nodig.
Sommige onderdelen kregen nood-

gedwongen minder aandacht en dat

had een vreemd effect. Voor het
eerst realiseerde ik me dat op de
schans een keiharde aanloop ge-
maakt moet worden naar een ding
dat helemaal stilstaat: de stok. De

kunst is om geen moment af te rem-’

men, maar tot het laatste moment

- je maximale snelheid te houden, Al-.
‘leen dan kan een sprong perfect

zijn” Perfecte sprongen zijn vurig
gewenst op 20 juli (Winsum, tweede
ronde van de nationale competitie
met de besten uit Holland en Fries-
land), 27 juli (It Heidenskip, Natio-
nale Fierljep Manifestatie), 3 augus-
tus (Linschoten, vierde ronde natio-
nale competitie), 10 augustus (Vlist,
Hollands kampioenschap) en 24 au-
gustus (Polsbroekerdam, Neder-
lands kampioenschap, dus met de
Friezen erbij). ' :




