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‘Die stok is onweerstaanbaar’

Polsstokverspringen nu ook in de Vechtstreek in opkomst

KOCKENGEN | Polsstokver-
springen is iets van Fries-
land en de Lopikerwaard.
Toch? Maar ook de Vecht-
streek meldt zich nu. Met
een heuse vereniging en
springschansen.

DOUWE ANME VERBRLUGGE

Een stemn met een licht Friese tong
val schalt over de Hollandse weilan-
den. Kom op, kom op. Klim, klim.
Prachtig.” roept de Fries/Groningse
Kackenees Pieter Hiclema.

Vijf jongens uit Kockengen en vijf
meiden uit Kamerik drentelen heen
en weer bij de schans op het terrein
van Kameryck aan het Oortjespad.
Sinds vorig jaar heeft polsstolver
eniging Stichtse Vecht twee jengd-
achansen om te kunnen polsstokver-
springen: een in Vreeland en een
aan het Qortjespad tussen Kocken-
#en en Kamerik, Een derde, in Haar-
zuilens, is in de maalk.

Pionieren

Viak voordat de training begint,
maail de buurman en boer nog even
snel het gras rond de aanloopstei-
ger. Nostalgisch plonieren is het
voor Hiclema, die ondertussen de
eerste trainingsaanwijzingen geedt.
Ooit was hij Fries kampicen in hetl
fierljeppen. Mu is hij de grote inspi-
rator van  Polsstolvereniging
Stichitse Vecht.

A Trainer Pieter Hielema op de schans bij het Oortjespad tussen Kockengen en Kamerik.
FOTD JOLWE AMNE YERBRUGGE

Met de Kamerikse Janny Schoenima-
ker, voormalig ME-recordhouder
met een sprong van 12,60 meter
{‘maar dal was in een tijd dat er nog
met houten polsstokken werd ge-
sprongen’l, verzorgt hij aan het Oor-
Lespad de trainingen voor de pol-

derjengd. Hielema: , Het gaat boven
verwachting” En gekscherend: Ik
ben zelfs een beetje bang om re-
clame te maken. Zo meteen groeit
het ons boven de pet. Het is cen
heerlijke sport. Lekker buiten,
waler, zoh en springen natuurlijk”

De kick van het polsstokverspringen
is de uitdaging de ultieme sprong te
maken. ,.De stok heeft een onweer-
staanbare aantrekkingskracht. Je
wilt stecds weer opnicuw, want
slechts af en toe maak je de perfecte
sprong: dat je helemaal boven in

komit en goed alspringl. De grole be-
loning”

Polsstoloverspringen is populair in
Friesland, maar ook in Linscholen
en verderop in de Lopikerwaand.
Maast in Linschoten staan er schan-
sen in Polsbroekerdam, Jaarsveld,
Zegveld en in Viist.

Raadsel

Waarom het polsstokvirus nooit eer-
der is overgewaaid naar Kockengen,
Micuwer ‘ler Aa en omstreken, is
voor Hielema een raadsel. . Het
polsstolorerspringen is van oor
sprang cen ietwat  ealvinistische
sport. Dus daar kan het niet aan lig-
gen. En ook hier zijn er slootjes ge
noeg. Niemand heeft het cerder op-
gepakt. anders kan ik het niet ver-
klaren.”

De 25 Kinderen die in Vreeland en
op het terrein bij Kameryck sprin-
gen, Zijn tussen de 8 en 12 jaar. En
met &én jaar training strijden ze nu
al op gelijlwaardig nivean met ver-
enigingen in Zuid-Holland. Meer
dan dat zelfs. Kenzo, de zoom van
Pieter Hielemna werd vorig jaar Me-
derlands kampioen in de Klasse tot
9 jaar. Ik zit "'m echl niel achler de
vodden. Spelplezier staat voorop,
maar het is duidelijk dat hij talent
heeft” Schoenmaker: | Kenzo s
sterk en beheerst de techniek. Wie
weel, treedt hij in de voetsporen van
Jaco de Groot, De Kameriker, die tot
voor kort Nederlands recordhouder
was”



