
   Frysk Ljeppers Boun  
______________________________________________________________ 

  

DEELNEMERSLIJST TWEEKAMP LINSCHOTEN  
op 5 juli 2014 

 

Senioren:       Afd P.R. Rugnr 
1. Oane Galama, Wiuwer t   HS 20.97 0015  
2. Thomas Helmholt, Burgum   BG 20.60 0141 
3. Bart Helmholt, Burgum    BG 21.51 0097  
4. Nard Brandsma, It Heidenskip   HS 20.26 0007  
5. Thewis Hobma, Harlingen   IJ 20.83 0143  
6. Hans Ulco de Boer, Jutrijp   IJ 19.61 0214 
7. Niels Koetsier, Leeuwarden   IJ 18.78 0216 
8. Hugo Bosgraaf, Grijpskerk   GR 16.98 0022 

 
Reserve: - 
 

Junioren: 
1. Age Hulder, Burgum    BG 20.05 0034 
2. Bobby Zwaagman, IJlst   IJ 18.96 0149 
3. Simon Willem Hoeksma, Ee   BT 17.62 0132 
4. Freerk van der Werff, It Heidenskip  HS 16.53 0071 
5. Benny van der Ploeg, Grijpskerk  GR 16.35 0212 
6. Niek Faassen, Tzummarum   WI 15.51 0046 
7. Reinder de Groot, Harlingen   WI 16.07 0059 
8. Lars Woudstra, Workum   HS 15.80  0078 

 
Reserve: Jetse Bokma, Hindeloopen HS 15.80 0049 
 

 

Jongens: 
1. Jan Teade Nauta, IJlst    IJ 18.30 0056 
2. Freark Kramer, It Heidenskip   HS 16.78 0025 
3. Rutger Piersma, Molkwerum   HS 16.61 0065 
4. Jarno Hoekstra, IJlst    IJ 17.25 0101 

 
Reserve: - 

 

Dames: 
1. Klaske Nauta, IJlst    IJ 16.23 0111 
2. Marrit van der Wal, It Heidenskip  HS 15.16 0021 
3. AkkeNeel Talsma, Brantgum   BT 15.08 0127 
4. Hiske Galama, Haule    BG 16.33 0122 

 
Reserve: - 

 
 
Wedstrijdleiders: de heer Leo Diks 
Commentator: de heer Johannes Haanstra 
Wedstrijdsecretaris: de heer Sjoerd Huitema 


