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Op de nieuwe schans van
de Polsstokvereniging
Stichtse Vecht (PVSV)
vond vrijdag 1 juli

de eerste officiéle
jeugdwedstrijd plaats. Er
werd gestreden om de

Oostrom bokaal.

Door Marcel Heunks

HAARZUILENS - De nieuwe
schans is aangelegd door de
naamgever van de bokaal, op
het land van Natuurmonu-
menten achter de Geertjes-
hoeve in Haarzuilens.

Bij het polsstokverspringen
is het de bedoeling dat de
springer na een stevige aan-
loop een mooie sprong maakt

met de polsstok. Bij de beste

sprongen gaat de stok heel

langzaam naar het hoogte-
punt waardoor de springer

ruim de tijd heeft om naar de
top van de stok te klimmen.
Als hij daarna nog steeds de
goede kant op gaat kunnen
er sprongen worden gemaakt
van negen meter of meer.

Als de stok echter een ande-
re kant op gaat laat de sprin-
ser los en eindigt de sprong
‘nat’. 'Veel mensen kennen
deze sport wellicht beter als
fierljeppen, het Friese equl-
valent.

Tijdens deze

streed de jeugd van de ver-
schillende clubs die onder
Polsstokbond Holland val-
len in vier categorieén om
de eerste plaats. Een extra
motivatie was dat, vanwege
de eerste editie, de verste af-
stand die in deze wedstrijd
gesprongen zou worden te-
vens het schansrecord zou

EERSTE OFFICIELE
JEUGDWEDSTRIJD OP
NIEUWE SCHANS

betekenen. Deze eer viel te
beurt aan Rick Cazant, één
van de springers van PVSV,
met een afstand van 8 meter

en 74 centimeter. Dat viel nog

niet mee, want hij begon met
acht meter en diverse keren
werd zijn ‘record’ verbroken:
Na zijn laatste sprong kwam
niemand meer in de buurt.
Dat betekende dus een dub-
bele prijs, want Rick ging
ook met de Oostrom bokaal
2016 naar huis.

Deze sport mag zich op
steeds meer belangstelling
verheugen: Het streven van
PVSV is om op meer plekken
binnen Stichtse Vecht deze
sport mogelijk te maken.
Gezocht wordt naar plekken
in Loenen, Breukelen, Koc-
kengen en Maarssen. Uit-
eindelijk is het doel om een

Een poging om het schansrecord t
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zich op steeds meer belangstelling verheugen.

goede jeugdcompetitie op te
bouwen.

Tevens verzorgt de polsstok-
vereniging clinics, zodat niet
alleen de jeugd maar ook
volwassenen kennis kunnen
maken met deze enerveren-
de sport. Tijdens een clinic
worden deelnemers begeleid

naar hun eerste echte sprong
over het water. Meer infor-

matie op www.pvsv.nl.

Vooral dankzij de inzet van
alle vrijwilligers was deze
eerste editie van de Oostrom
bokaal een geslaagde, waar-
bij deelnemers en publiek

genoten.
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Het pollsstnkverspringen mag
Foto: PVSV

- PVSV staat voor polsstokvereniging Stichtse Vecht en
is aangesloten bij Polsstokbond Holland. In Nederland
zijn er dertien verenigingen die polsstokverspringen, of
- fierljeppen, georganiseerd aanbieden. Zes verenigingen
vallen onder de Hollandse bond, de andere verenigin-
gen vallen onder de Friese bond Frysk Ljeppers Boun. -

PVSV is naarstig op zoek

* Stichtse Vecht.
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naar geschikte locaties binnen



