
Bart Helmholt geeft
concurrentie hoop
Door Edwin Fischer

IJLST - Mocht Bart Helmholt zijn
dag niet hebben, dan staat za-
terdag een hele rij ljeppers
klaar om de Friese titel op te ei-
sen. Dat werd in IJlst duidelijk
na de negentiende eerste klasse
fierljepwedstrijd. De Hurdega-
rypster gaf gisteravond niet
thuis, zodat een spannende
strijd om de dagtitel ontstond.
Ysbrand Galama bleek met
18,34 de sterkste, zijn derde
overwinning.

Helmholt twijfelt overigens
geen moment aan wie de sterk-
ste in Winsum zal zijn. Dat hij
de laatste twee wedstrijden
thuis gaf en zelfs de finale beide
keren niet haalde, deerde hem
niet. ,,Yn Drylts en de Weste-
rein ha ik dit seizoen noch net
ien goeie sprong makke. Mar ik
train de lêste wike twa kear deis
en dêryn giet it super. Ik ha
moandei noch 19,76 sprongen.
Dus mei de foarm sit it wol
goed. Ik hoopje dat ik yn Win-
sum fuort in hiel fiere sprong
meitsje kin.’’

Alle andere topklassers hopen
dat de generale van gister-
avond een voorbode is voor za-
terdag. ,,As Bart fuort in sprong
oer de 19 meter makket, dan
wurdt it foar alle oaren hiel
swier. Dan moatte wy daalk mei
in ultime sprong komme om
dêr oerhinne te gean. Dat sil
hiel dreech wurde. Mar de druk
leit hielendal by Bart en dat kin
yn ús foardiel wêze. Want it
bliuwt in FK en dat is in hiel
spésjale wedstriid’’, aldus de
regerend Fries kampioen Klaas
Haanstra.

Zelf ljepte Haanstra - bezig aan
de laatste wedstrijden van zijn
lange carrière - niet overtui-
gend. Ook hij miste de finale,
maar weet dat hij toch ook
kanshebber is op het FK. ,,Dat
bliuwt elke ljepper dy’t mei-
docht. Dat heart by in FK.’’ Ook
Ysbrand Galama heeft hetzelf-
de gevoel. Hij was bij het afha-
ken van Helmholt, zoals al twee
keer eerder dit seizoen, ‘de bes-
te van de rest’. Hij weet dat als
geen ander.

,,As Bart syn nivo hellet, dan is
hy foar ús net te beljeppen. Dêr-
om moatte wy ek hoopje dat hy
krekt as hjir net goed is. Want
as Bart fuort in 19 springt, dan
hat er de wedstriid ek yn ien
kear dea ljept. Wy meie, net al-
linnich foar ússels mar ek foar
de taskôgers, hoopje dat dat
net bart’’, aldus Galama.

Mocht Helmholt wel die verre
afstand neerzetten, dan is nog
slechts een strijd open; wint hij
ook de sulveren pols voor de
ljepper met de verste dagaf-
stand. Want alleen junior Han-
nes Scherjon is in staat om met
Helmholt mee te gaan.

,,Dêr hâld ik my eins net iens
mei dwaande. Ik sjoch folle
mear nei de prestaasjes fan
Jaco de Groot yn Hollân. Dêr
rjochtsje ik my op as ik der wis
fan bin dat ik Frysk kampioen
by de junioaren wurd. As ik in
‘safesprong’ goed meitsje kin,
dan bin ik dêr gau wis fan en kin
ik oan rekords tinke. Mar it
wichtichste is Frysk kampioen
wurde’’, zei Hannes Scherjon,
die gisteravond de generale in
IJlst simpel met 18,26 won.


