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GRIJPSKERK - Bart Helmholt
heeft gisteravond de fierljep-
wedstrijd in Grijpskerk gewon-
nen. De ljepper uit Hurdegaryp
plaatste zich slechts als vierde
voor de finale, maar was in de
eindstrijd voor de zestiende
keer dit seizoen een maatje te
groot: 19,12 meter. Finalespron-
gen tellen niet mee voor het
klassement en dus baalde
Helmholt. Hij heeft nog twee 19-
metersprongen nodig om het
seizoen met een gemiddelde
van 19 meter te eindigen.

En dat zal Helmholt niet lukken,
omdat er nog maar één compe-
titiewedstrijd op het program-
ma staat, morgen in Burgum.
,,Mar ik bin fansels tefreden,
hear. It is in bytsje balen, want
ik hie graach allinnich mei 19-

metersprongen yn it klassemint
stien.”
De wedstrijd in Grijpskerk, het
enige schansencomplex in Gro-
ningen, was er een waar het
handjevol publiek niet warm
van werd. Onder gure, maar
droge omstandigheden maak-
ten de topklassers er een wei-
nig spectaculair onderonsje
van. Rients van der Wal, Thewis
Hobma, Henk Schievink en
Klaas Haanstra sprongen voor-
al in het water in plaats van er-
over.
Het veld bij de senioren was
met slechts vier deelnemers
sterk gedevalueerd. Alleen Rein
van der Wal kon redelijk tevre-
den zijn. De gewezen topklasser
plaatste zich met 16,98 meter
als vijfde en laatste voor de gro-
te finale. Daarin kwam Van der
Wal tekort.

Oane Galama kwalificeerde
zich als eerste voor de finale,
met 18,86 meter. Broer Ys-
brand, als derde in de finale,
sprong eveneens sterk en liet
ook een dikke 18 meter note-
ren. ,,Dy jonges binne ek goed
dwaande”, zei Helmholt, die vo-
rige week zijn finest hour beleef-
de door in Winsum als eerste
Fries voorbij de 20 meter te
ljeppen.
,,Dat hat my sa’n soad fertrou-
wen jûn”, keek hij alvast vooruit
op het NK in IJlst, dat zaterdag
gehouden wordt. Het is de laat-
ste wedstrijd van dit seizoen en
Helmholt wil nog een keer vlam-
men. ,,Ik ferwachtsje dat de oer-
winning mei in lytse ‘19 meter’
pakt wurde sil. En ik tink dat ik
dat bin.”
Bij de junioren boekte Hannes
Scherjon zijn zeventiende sei-

zoensoverwinning. De Noard-
burgumer bereikte al vroeg in
de wedstrijd 18,41 meter en zag
hoe alle concurrenten vervol-
gens ver uit de buurt bleven.
Veel leuker was de competitie
bij de jongens. Alwin Fonk, dit
seizoen voorgoed doorgebro-
ken op de kleine schans, dacht
zijn overwinning al te hebben
(17,32), toen Nard Brandsma
hem in de finale voorbijstreef-
de. De ljepper uit It Heidenskip
sprong een schansrecord:
17,58 meter.
De wedstrijd bij de dames ken-
de opnieuw geen verre afstan-
den, al was de prestatie van
Gerbrig van der Velde noe-
menswaardig. De talentvolle
ljepster uit Rotsterhaule
sprong 12,84 meter en verover-
de zo voor het eerst een over-
winning in de eerste klasse.


