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Friese ljeppers delven onderspit 
Door Edwin Fischer

POLSBROEKERDAM – De tijd dat de Friese fierljeppers met een ver-
veeld gevoel aan de traditionele Tweekamp tegen de Holland-
se polsstokspringers aantraden, is definitief verleden tijd.
Voor de tweede keer in drie jaar tijd bleken de Hollandse oppo-
nenten in de breedte sterker. In Polsbroekerdam werd de strijd
met een verschil van 2,27 meter door Friesland verloren.

Henk Schievink weet het nog goed. In
de beginjaren dat hij als senior aan de
Tweekamp meedeed was er van moti-
vatie aan Friese zijde amper sprake.
,,Ast hinne gongst, dan wie al wis dat
de oerwinning foar ús wie. En faak mei
hiel dik ferskil.’’

De cijfers bevestigen Schievinks
herinneringen. In Burgum won Fries-
land in 2002 met een verschil van
17,67 meter. Een jaar later in Joure was
de zege met 12,30 meter verschil nog
altijd fors, om het jaar erop in Jaar-
sveld met 8,12 meter meer ook de Hol-
landers te verslaan.

In 2005 ging de beker ook naar
Friesland, omdat de Hollanders in
Buitenpost met 10,76 verschil versla-
gen werden. De kentering kwam twee
jaar geleden. In Linschoten bleken de
Hollanders eindelijk de vruchten te
plukken van een jarenlange investe-
ring in de jeugdopleidingen. Met 11,26
meter meer kregen de Friese fierljep-
pers een pak slaag.

In IJlst werd in 2007 de Tweekamp
wel weer door het Friese team gewon-
nen, maar zaterdag bleek een gemoti-
veerde groep Friese springers niet in
staat om de beker weer mee terug te

nemen. En dat was balen. ,,Wy ha it yn
de breedte ôfwitte litten’’, zei Henk
Schievink. ,,Sels ha ik mei myn fierste
sprong fan 18 meter ek net in hiel goe-
de bydrage levere oan it teamrissel-
taat. En dat is skande, want ik hie der
sin oan. In pear jier ferlyn wie der
noait in ruk oan de Twakamp, mar no
is it echt in striid.’’

Dat bleek tijdens de wedstrijd. Met
regelmaat werd de tussenstand door
de speakers Hans Helmholt en Wim
Roskam doorgegeven en telkens le-
verde dat gejuich op bij het leidende
kamp. Dat het grootste gejuich uitein-
delijk door de Hollandse springers ge-
produceerd werd, was terecht.

In drie van de vier categorieën wa-
ren de gastheren en –dames beter. De
Hollandse jongens sprongen 97 centi-
meter meer bij elkaar dan de Friezen.
De dames uit Holland droegen met
een uitblinkende Dymphie van
Rooijen (ze won met 15,24 tegen de
14,22 van Frieslands beste springster
Anna Jet Leyenaar) 2,65 meter bij aan

het resultaat.
Omdat de Friese junioren hun leef-

tijdsgenoten met een verschil van
4,45 meter aftroefden, waren de senio-
ren beslissend in de Tweekamp. De
Hollanders bleken beter. Ondanks
een fraaie bijna 20 metersprong van
Bart Helmholt. De Hurdegaryper ljep-
te in een fraaie sprong 19,98, de beste
Friese prestatie van het seizoen. Maar
vooral de mindere goden van Holland
presteerden goed. ,,Oars wûnen wy it
yn de breedte, no is it krekt oarsom.
Sels ha ik wol in goed gefoel, mar ik hie
leaver wûn.’’

,,We hebben tien, vijftien jaar gele-
den de jeugdopleiding geprofessiona-
liseerd en daarin geïnvesteerd”, zei
een glunderende Erik Bos, die met
18,82 de beste Hollander was. ,,Het
duurt dus zo lang voordat je echt van
al die inspanningen kunt profiteren.
Dat we weer in ‘eigen huis’ winnen is
mooi, maar volgend jaar gaan we be-
wijzen dat we ook in Friesland de bes-
te kunnen zijn.”

Bart Helmholt is op weg naar een fraaie afstand van 19,98 meter, maar verloor desondanks met het Friese team de Tweekamp Holland-Friesland. 
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