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Bart Helmholt statistisch
huizenhoog FK-favoriet
WINSUM – Cijfermatig kan het niet anders dan dat Bart Helmholt
vanmiddag in Winsum zijn vorig jaar veroverde Friese titel pro-
longeert. Ook de ‘sulferen pols’, voor de verste afstand van de
dag, gaat vermoedelijk mee naar Burgum. Helmholt noteerde
dit seizoen al zeven sprongen die verder waren dan 20 meter,
met de 20,65 van woensdag in IJlst als hoogtepunt. 

En dus is Helmholt, als vanmiddag om half twee het ‘Frysk
bloed tsjoch op’ klinkt, de huizenhoge favoriet. Al staan de an-
dere topklassers, Twewis Hobma, Hannes Scherjon, de broers
Ysbrand en Oane Galama, Rein van der Wal, Thomas Helmholt
en viervoudig Fries kampioen Henk Schievink klaar om een
mindere dag van Helmholt ongenadig af te straffen.

Bij de junioren lijkt de strijd open. Jacob Scherjon leidt in het
klassement, is titelverdediger en heeft dit seizoen de verste af-
stand (19,12 meter) neergezet, maar Nard Brandsma en Alwin
Fonk zijn geduchte tegenstanders. 

Anna Jet Leijenaar, die al 17 van de 22 competitiewedstrijden
won, prolongeert de titel bij de vrouwen als ze haar normale
niveau haalt. Albert-Jan Venema is superieur bij de jongens en
moet zich eigenlijk schamen, calamiteiten daargelaten, als hij
niet met de kampioenskrans om de schouders het Winsumer
terrein van Sint Japik verlaat.


