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‘Ik rjochtsje my earst op 21,5 meter’’
JAARSVELD – De geijkte vraag na het doorbreken van een magische grens
is wat het volgende doel is. Ofwel, is het slechten van de 22 meter-grens
nu het ultieme voor Bart Helmholt? ,,No, 22 meter dêr tink ik earst mar net
oan, al tink ik wol dat it op de lange termyn helber is. Ik rjochtsje my earst
op 21,5 meter.’’ Eigenlijk was hij daar al in zijn laatste NK-sprong mee be-
zig. ,,Ik hie de stok al op 12 meter setten, 40 sintimeter fierder as by it
springen fan myn 21 meter. Mar ik stapte oer de barte, haha.’’


